1. TP CARTAGENA RM
- NOMBRE DE LA ENTIDAD: "TP CARTAGENA RM (Asociacion de Ayuda e
Investigacion de los Trastornos de la Personalidad en Cartagena, Comarca y Mar
Menor)". En septiembre de 2021, pasa de ser comarcal a regional por lo que cambia su
denominacion "TP CARTAGENA RM (Asociacion de Ayuda e Investigacion de los
Trastorno de la Personalidad en la Region de Murcia)".

- RAZON SOCIAL : Avenida Nueva Cartagena n° 70 Bajo 5 D 30310 CARTAGENA
- C.I.LF.: G- 30820419
- INSCRIPCION REG. DE ASOC. DE LA REG. DE MURCIA: n° 8947/12

- INSCRIPCION REGISTRO MUNICIPAL DE ASOC. DEL AYTO. DE
CARTAGENA: n°S0121

- Declarada de UTILIDAD PUBLICA.

- Mediante Convenio con el SEF, TP CARTAGENA RM, es centro de Orientacion
de Empleo.

- Miembro de Federacion Salud Mental Regién de Murcia. Miembro de FTP —

Federacion Espafiola de Trastorno de Personalidad.

- PERSONAS DE CONTACTO:

» Carmen Gutiérrez de Uriarte (Presidenta)
« M2 Dolores Jiménez Martinez (Trabajadora Social)
« Patricia Campos Andreu (Trabajadora Social)

TELEFONO CONTACTO:
N° Teléfono 1: 868090272



N° Teléfono 2: 687092289

tpcartagena@gmail.com

« APICES -Asociacion para la integracion comunitaria de enfermos

psiquicos de Cartagena.

» AFA Levante (Asociacion de familiares de personas con enfermedades

neurodegenerativas y prevencion de envejecimiento patoldgico).

« Asociacion Cartagena por la Caridad. <+ Asociacion Colectivo La
Huertecica.

* Asociacion de Mujeres “Amanecer”.

« Asociacion de Vecinos La Loma de Canteras. e« Asociacion de Vecinos
Barriada Virgen de la Caridad.

 AFIBROCAR - Asociacion de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga

Crodnica de Cartagena.

« ADAHI - Asociacion de Ayuda al Déficit de Atencion con mas o menos

Hiperactividad.

« ASTEAMUR - Asociacion para personas con Trastorno del Espectro

Autista de la Regién de Murcia.

« Ayuntamiento de San Javier.

« Asociacion TOC Murcia.

« Asociacion Deportiva Ruta de las Fortalezas. « Concejalia de Servicio
Sociales e Igualdad Ayuntamiento de Cartagena.

» Club Deportivo Mandarache Santa Ana.

» Cross de la Artilleria.


http://tpcartagenarm.com/
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Chéritas.

Concejalia de Juventud Ayuntamiento de Cartagena.

Concejalia de Cultura Ayuntamiento de Cartagena.
Consejeria de Mujer, lgualdad, LGTBI, Familias y Politica Social.
Centro de Salud Mental de Cartagena.

Caixabank.
Caja Rural Regional.
CANVI — Céncer y Vida de Cartagena.

CURAE MENTIS- Fundacion Murciana de Salud Mental. « EMACC -

Asociacién de Esclerosis Mdltiple de Cartagena.

Fundacién DIAGRAMA.
Fundacién FADE.

Federacion Salud Mental Region de Murcia (antigua FEAFES).
FTP — Federacién Espafiola de Trastorno de Personalidad.
Gabinete Psicologia “Psique” Cartagena.  Gabinete Psicologia

“Proyecto 3” Cartagena.

Gabinete Psicologia “Escribano&Cano” Albacete UMU - Universidad
de Murcia.

Hospitalidad Santa Teresa. + IClI — Intervencién Comunitaria
Intercultural (Cepaim).

ONCE Cartagena.

PROYECTO ABRAHAM
SEF — Servicio Murciano de Empleo y Formacion.

SMS - Servicio Murciano de Salud.

UPCT — Universidad Politécnica de Cartagena. * URSM - Unidad de
Rehabilitacion de Salud Mental de Cartagena.



« UCAM - Universidad Catdlica San Antonio (Cartagena y Murcia).

« UNED - Centro Asociado UNED Cartagena (Universidad Nacional de

Educacion a Distancia).

Presidenta Maria del Carmen Gutiérrez de Uriarte
22909832S

Vicepresidenta Dolores Solano Mufioz
22 898723S

Secretario Cayetano Toledo Hernandez 22
467326Y

Tesorero Jose Antonio Roig Carrién
22 887547V

Vocal Vicente Alcantud Cayuela
229198 12J

« ACTIVIDADES DE DIRECCION Y GESTION
La Junta Directiva dedica su funcion a la direccién e informacion las actividades de

gestion con las Trabajadora Sociales, ambas contratadas a jornada parcial.

Estas profesionales, junto a la Presidenta, se dedican a la atencion que requiere la
gestion integral de subvenciones (solicitudes, justificaciones, subsanaciones,
reformulaciones, etc.), asi como a la busqueda y gestion de recursos administrativos,
sanitarios y sociales que faciliten nuestra labor asociativa.

Dicha actividad engloba las tareas que se detallan a continuacion:

a) Solicitud y Justificacion de subvenciones:

- AYUNTAMIENTO DE CARTAGENA (Concejalia SS.SS).

- Servicio Murciano de Salud - SMS.

- LA CAIXA.



- Consejeria de Mujer, lgualdad, LGTBI, Familias y Politica Social
- Fundacion Cajamurcia y Bankia.
- Fundacion Repsol.

- Autoridad Portuaria.

b) Administracién laboral y fiscal (ndminas, control de horas, seguros sociales,

impuestos).
c) Gestion de permisos de funcionamiento, registros, etc.
d) Busqueda de recursos.
e) Planificacion y disefio de programas.
f) Control y seguimiento de personas asociadas.
g) Reuniones con representantes de organismos publicos y privados.
h) Coordinacidn con otras entidades.

En el afio 2021, se han continuado estableciendo contactos con la Direccion de
Asistencia Sanitaria del Servicio Murciano de Salud (SMS), la Direccion General del
IMAS de Personas con Discapacidad, distintas Concejalias del Ayuntamiento de
Cartagena y Consejerias de la CARM vy las distintas Universidades de la Region de
Murcia, asi como otras entidades privadas de interés, con el fin de difundir la labor de la
Asociacion, buscar sinergias que nos ayuden a seguir trabajando y reivindicar las
necesidades en el ambito de los Trastornos de la Personalidad dentro nuestro &mbito de

actuacion.

Mediante la prérroga del convenio establecido entre TP CARTAGENA RM y el SEF,

seguimos siendo un Centro de Orientacion al Empleo.

« ACTIVIDADES DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO
Son actividades dirigidas a personas con Trastorno de la Personalidad (en adelante TP), a

sus familiares, cuyo objetivo principal es el de asesorar e informar sobre la enfermedad y



todos los aspectos que la rodean. Las actividades que se realizan son: 1. Entrevistas de
Acogida. 2. Entrevistas individuales de informacion sobre la enfermedad.

3. Asesoramiento e informacion:
- Sobre lineas terapéuticas.

- Sobre curatelas, tutela de menores y otros procesos judiciales en los que

se ven involucradas las familias y el propio enfermo.

- Sobre recursos laborales, econdmicos, formativos, sanitarios, sociales,

etc., a los que pueden acceder tanto enfermos como familias.

Algunas de las tareas/ actividades antes mencionadas han sido llevadas a cabo de forma

online debido a la situacion generada por la COVID-19.

« ACTIVIDADES DE DIVULGACION Y
SENSIBILIZACION

TP CARTAGENA RM lleva a cabo, a lo largo del afio 2021, distintas actividades de
divulgacién tanto propias, como en colaboracién con organizaciones publicas y privadas:
* Elaboracion y difusion de Tripticos informativos, guias, carteleria, dossiers,...

« Entrevistas en medios de comunicacion.

» Charlas, mesas redondas, debates.

* Visitas a representantes de organismos publicos, empresas y
otras entidades.

» Mesas informativas.

« P4gina web propia y redes sociales.

« ACTIVIDADES DE RECAUDACION DE FONDOS
Las cuotas mensuales que abonan nuestros socios (15 €/mes), junto las actividades de

recaudacién de fondos, suponen un importante sustento econémico para la Asociacion:

- Sorteos de Loteria Nacional.
- Rifas.
- Promocion de donaciones.

- Herramientas recaudatorias online:



Teaming: https://www.teaming.net/tpct

En concreto, tuvieron lugar las siguientes actividades de recaudacion:

Venta de décimos de Loteria Nacional de los sorteos extraordinarios de Loteria Nacional
del Nifio, Loteria Nacional de Lucha contra el Cancer y Loteria Nacional del Dia del

Padre, Loteria Nacional de VVacaciones, y Loteria Nacional de Navidad.

Ademas, se lleva a cabo la venta de papeletas de Rifa Solidaria a favor de la Asociacion,

en el mes de abril y agosto.

Por otro lado, contamos con la donacién de particulares y Empresas.

« SERVICIO DE APOYO SOCIAL Y GESTION DE RECURSOS

Como continuacion al trabajo que se realiza en la fase de acogida de los usuarios/as y/o
familiares, es necesario realizar un apoyo efectivo a las familias y un seguimiento de la
situacion inicial que presentaban al llegar a la asociacion. Esto nos proporciona detalles
relevantes sobre el grado de satisfaccion con las actividades programadas y saber si sus
expectativas iniciales se estan cumpliendo. Todo ello, nos permitird poder programar
nuestras actuaciones futuras en base a una realidad contrastada acerca de las necesidades
de nuestros socios.

Por otra parte, es necesario ir mas alld y conocer datos sobre nuestros usuarios
relacionados con su situacion sociofamiliar y con la vivencia de este entorno en relacion a
la enfermedad. Por lo que en esta fase, la Trabajadora Social completa la recoleccion de
datos societarios con los datos relativos a la situacion fisica, familiar, psicosocial y laboral.
Asimismo, el servicio es demandado por las familias que solicitan a la Trabajadora Social
ayuda para la gestion de recursos externos (solicitud de dependencia, internamientos en
centros especificos, mediacion, intervencion de los servicios sociales, tutela
judicial,asistencia a menores, etc.).

Las entrevistas de Acogida e Informacion, las entrevistas de Apoyo Social y Gestién de

Recursos tienen lugar a lo largo de todo el afio 2021.
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« ACTIVIDADES PARA LA PREVENCION Y DETECCION PRECOZ DE
LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD.

Estas actividades tienen como objetivo dar a conocer los Trastornos de Personalidad, asi
como facilitar la deteccion precoz y los mecanismos de prevencion de la enfermedad
mental, tanto a nivel primario (evitar que la enfermedad aparezca), secundario (facilitar
la deteccion precoz de posibles casos de TP) y terciario (tratar a personas que ya padecen

la enfermedad para minimizar su desarrollo).

+ TALLER DE PSICOEDUCACION PARA ENFERMOS CON TP Y PARA
FAMILIARES DEENFERMOS CON LOS TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD.

Ambos talleres tienen una duracion de once meses, de enero a diciembre, exceptuando el
mes de agosto, los lunes de 18:00 a 19:00 horas en la sede de TP CARTAGENA RM.
Son impartidos por un psicologo clinico voluntario, y constituyen la piedra angular de los

Servicios mas necesarios para nuestros usuarios.

La Psicoeducacion hace referencia a la educacion o informacién que se ofrece a las
personas que sufren de un trastorno psicologico, aunque este tipo de intervenciones
psicoldgicas también incluyen el apoyo emocional, la resolucion de problemas y otras
técnicas. Ademas, incluye cursos de entrenamiento para el paciente dentro del contexto
del tratamiento de su enfermedad.

También estan incluidos los miembros de la familia y la forma de relacionarse de éstos
con el afectado con TP. La metaes que el paciente entienda y sea capaz de manejar la
enfermedad que presenta. De igual manera, se refuerzan las fortalezas, los recursosy las
habilidades propias del paciente para hacerle frente a su enfermedad, para asi evitar una
recaida y contribuir con su propia salud y bienestar, con un fundamento a largo plazo. Se
realizan en lunes alternos (un lunes acuden las personas con diagnostico y al siguiente
lunes, sus familiares y/o allegados) para facilitar el entorno de confianza y eliminar
prejuicios o condicionamientos entre unos y otros vy, facilitar asi, que puedan hablar

libremente de sus experiencias.

« ATENCION PSIQUIATRICA



Los TP son susceptibles de tratamiento farmacoldgico en aquellos casos que, por la
gravedad o la intensidad del trastorno, asi lo necesiten. Al mismo tiempo que se hace un
abordaje psicoterapéutico, requiriendo de un plan de tratamiento individualizado que
evite los tratamientos cronificados, dado que pueden presentar periodos de tiempo en los

que se incrementa la sintomatologia y periodos en los que ésta sea menor.

Se puede considerar el tratamiento farmacolégico de forma coadyuvante a una
intervencion psicoterapéutica o psicosocial para mejorar alguno de sus sintomas
caracteristicos. En ese caso, se efectuara la derivacion a profesionales que colaboran con

la asociacion.
« ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA

La terapia psicolégica individualizada es un pilar base para las personas con TP. Aunque
siempre se ha dicho que la personalidad no se puede cambiar, hoy en dia sabemos que
muchos aspectos de ella son aprendidos, y otros tienen que ver con la falta de regulacion
emocional.

El tratamiento psicoldgico puede mejorar la calidad de vida de las personas con Trastorno

de la Personalidad, hacer que mejoren sus sintomas y se adapten mejor a su entorno.

« TERAPIA FAMILIAR

La familia tiene un lugar importante en la atencion a personas con TP, especialmente
cuando conviven juntos o hay una dependencia econdémica, el entorno familiar influye en
la persona con TP, de ahi la gran relevancia de la implicacion familiar en los tratamientos

que se lleven a cabo. En la Asociacion, esta terapia familiar se realiza de dos formas:

A) Todo el ndcleo familiar: Solo en los casos que se considere que es necesario hacer

una intervencionconjunta.

B) Con los miembros del sistema familiar que asi lo demanden: al mismo tiempo se

interviene de forma individual con la persona con TP. Los familiares tienen un desgaste
emocional por la convivencia con la persona con TP, que hace importante trasmitirles la

posibilidad de cambio, ayudarles a mejorar la convivencia, “corregir” errores frecuentes



en la comunicacion y ayudarles a valorar los cambios y los objetivos conseguidos,

llegando a una aceptacién y valoracion de su familiar con TP.
+ ATENCION NEUROPSICOLOGICA

Se ofrece la posibilidad de solicitar una evaluacion del estado cognitivo de la persona, asi
como la posibilidad de llevar a cabo sesiones de estimulacion y/o rehabilitacion cognitiva,
ademas de Talleres Grupales de Estimulacion Cognitiva. La rehabilitacion de los déficits
cognitivos juega un papel importante, la aplicacion individual mejora la memoria, la
atencion y las funciones ejecutivas. La aplicacion grupal nos permite trabajar otros
aspectos como el trabajo en equipo, actividades de cooperacion, interaccién entre los
miembros del grupo, desarrollo de la creatividad, apoyo y cohesion grupal, etc.
+ ORIENTACION LABORAL

Establecido un convenio con el SEFCARM, a traves del cual pasamos a ser Entidad
Asociativa Colaboradora en la orientacion e insercion sociolaboral, se ofrece a las
personas con TP orientacion laboral a traves de las mismas herramientas que ofrece su
oficina de empleo de zona, pero de una manera mas personalizada y rapida en el tiempo.
Se procede a la elaboracién de un curriculum y un plan individualizado de itinerario en
el que, tanto usuario como orientador, firman un compromiso de actividades a realizar

(formacidn, busqueda activa de empleo, entrevistas laborales, etc.)

« ASESORIA JURIDICA

Este servicio cuenta con dos abogados que atienden dudas que presentan tanto personas
con Trastorno de Personalidad como sus familiares y profesionales de la Asociacion, y
orientan sobre asuntos legales relacionados con la Salud Mental, pensiones, herencias,
incapacitaciones, curatelas, problemas penitenciarios y laborales

Nuestros letrados colaboradores ofrecen también asistencia legal en caso de necesidad.

« ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO

El Acompafiamiento Terapéutico consiste en acomparfiar a la persona con TP que lo
necesite en su dia a dia, a través de sus diversas actividades, ayudandolo a desenvolverse

mejor en estas y a destacar y resolver las dificultades que tenga en su vida diaria. Su



funcion es cumplir las disposiciones determinadas por el equipo terapéutico, tras una
valoracion y diagndstico de necesidades inicial, siendo un agente de cambio que estimula

potencialidades para desarrollar su proyecto de vida.

* TALLER ESCUELA DE VIDA (HABILIDADES SOCIOLABORALES)

Es impartido por una Psicéloga especializada en TP y una Trabajadora Social con el
objetivo de dotar a las personas con TP de un repertorio amplio de habilidades
instrumentales, cognitivas y de control emocional, que puedan utilizar para mejorar la
calidad de sus relaciones sociales y laborales; y de manera muy concreta, para resolver o
prevenir problemas o dificultades en sus relaciones con otras personas. Ademas de
propiciar una educacion integral en conocimientos, destrezas y valores en todos los
ambitos personal, social y laboral. Se realiza todos los martes de 17:00 a 19:00, via online

mediante la aplicacion de Zoom.

+ MEDIACION FAMILIAR

Debido a la conflictividad que soportan las familias con miembros que padecen
Trastornos de Personalidad, se hace muy necesaria la intervencion mediadora en este
ambito la mediacion familiar es una técnica de resolucion pacifica de conflictos, en la que
un mediador, de manera imparcial y neutral, dirige la sesion entre las partes en conflicto,
en este caso la familia, y orienta la intervencion de las partes, de manera que se consiga
de manera asertiva la resolucion del conflicto, atendiendo a propuestas de resolucion de
ambas partes, tras el analisis y valoracién de las mismas, y llegando a un acuerdo técito

para todos.

« OCIO TERAPEUTICO

Realizando actividades recreativas se llega a conseguir un efecto terapéutico (social,
fisico, emocional y cognitivo); al estar supervisados por el equipo técnico, mientras se
realizan las diversas dinamicas y/o actividades, se estudian y se corrigen las reacciones
desadaptativas que puedan surgir (frustracion, comunicacion no asertiva, apatia...)
buscando la integracion plena de las personas con TP. Segun diversas investigaciones este
tipo de actividades fomentan la autoestima, desarrollan la autonomia, las habilidades
sociales, la creatividad y la capacidad de disfrutar de la misma. Ejemplos de ocio



terapéutico son: actividades deportivas (rutas, baile), actividades culturales (cineférum,

rutas culturales, conciertos, teatro), actividades ambientales (senderismo, excursiones,

playa) y actividades sociales (salir a tomar un refresco, ferias y eventos solidarios).

ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO

La accién voluntaria es necesaria no sélo para ayudar a las personas con Trastorno de

Personalidad y sus familias, sino también para dar a conocer los servicios que presta

nuestra entidad, gracias a la difusion de informacidon sobre un problema de Salud Mental

que hoy en dia continta siendo desconocido.

Desde TP CARTAGENA RM se apuesta por la importancia de la formacion del

voluntariado, con la finalidad de que las personas voluntarias adquieran conocimientos para

tratar de ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por Trastorno de

Personalidad y sus familias. Por lo tanto, toda formacion debidamente planificada debe

estar orientada hacia:

El conocimiento y la comprensién de la realidad sobre la que se ha de intervenir.
« El enriquecimiento y crecimiento personal de los voluntarios.

La cohesion de los miembros de la asociacion, para conseguir una buena dindmica

interna.

La ejecucion eficaz de las tareas de intervencion: conocer las técnicas para cada
programa en concreto, el trato hacia el colectivo sobre el que trabaja la asociacion,

etc.

La organizacion, gestion y funcionamiento de la asociacion. Garantizar un

adecuado funcionamiento organizativo de la asociacion.

La sensibilizacion social del voluntario. Dicha formacion sera la siguiente:

Bésica. Comun a toda aquella persona involucrada en el programa de voluntariado
de nuestra organizacion. Se imparte en los momentos iniciales y se tratan los temas
relativos a los derechos y deberes del voluntario, actitudes y aptitudes que ha de
tener un buen voluntario, marco legislativo y aspectos generales sobre la entidad,
como sus programas Y actividades, etc. En definitiva, para dotar a la persona de

los conocimientos béasicos sobre voluntariado, la



asociacion y la realidad sobre la que actua.

» Especializada. Consistente en conocimientos psicopatoldgicos, especialmente
sobre trastornos graves de personalidad; intervenciones en crisis, y formacion en
factores comunes, que permitiran al voluntario adquirir una mayor especializacion

y capacitacion para su labor.

» Especifica. Dependera del programa en el que se adscriba el voluntario. Se trata
de dotar a la persona voluntaria de habilidades, actitudes, técnicas y destrezas para

el desempefio 6ptimo de una accidén voluntaria concreta.

Este servicio es gestionado por la Psicéloga y la Trabajadora Social de la
asociacion, y pretende servir de puente para el desarrollo final de la asociacion.
La justificacion de que sea una psicéloga la responsable principal es,
precisamente, la de garantizar la correcta formacion del voluntario en los
Trastornos de la Personalidad y en el trato adecuado a las personas usuarias y a

sus familias.

5. LISTADO ACTIVIDADES DE ENERO 2021 A JUNIO 2021

ENERO

- Venta de Loteria del Sorteo Nacional Extraordinario del Nifio, con fin recaudatorio.




- Reunion, a través de la aplicacion ZOOM, con la Asociacion de Empresarios. La
finalidad de la reunion fue comunicar nuestra necesidad urgente de colaboracion
econdmica para continuar prestando la atencion que necesitan las personas que padecen
Trastorno de la Personalidad y sus familiares, asi como seguir ejecutando el Proyecto

de Prevencidn del Suicidio, Charlas de Prevencion y Deteccion Precoz desde la Infancia.

- Entrevista en Radio Cadena COPE. Una entrevista en la que se dio a conocer la mision,
vision y valores de la Asociacion, haciendo hincapié en la importante labor que
desempefiamos y en nuestros objetivos con las personas con Trastorno de Personalidad

y sus familiares.

- Reunidn de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud mental de la
Region de Murcia. Informacién de la nueva situacion y normativa de los Centros,

ademas de nuevas propuestas.

- Charla sobre Sensibilizacién de la Salud Mental y prevencion del Suicidio en el Colegio

La Encarnacion, Cartagena, dentro del Plan de Discapacidad “Sensibilizacion en el medio
escolar”. Contamos con la participacion de un total de 187 alumnos y 4 profesores

repartidos en 4 sesiones:

2° ESO Miércoles 22 enero 11:25-12:20
409 ESO Martes 11 febrero 12:20-13:15
1° ESO Martes 11 febrero 13:15-14:10

3° ESO Miércoles 12 febrero 10:00-10:55

- Participacion de las profesionales de TP Cartagena MM en la preparacion e imparticion
del Curso Basico de Bienestar Emocional organizado por la UPCT. Un curso abierto y
gratuito, dirigido a estudiantes y poblacion en general, para tener un breve manual donde
poder obtener herramientas para la educacién emocional como base para el bienestar.
Los temas tratados en su programacién fueron: 1)Prevencién de la Salud Emocional,
2)Estrés y ansiedad, 3)Habilidades sociales y 4)Mitos, realidad y prevencién del
suicidio.
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Cartagena

- Recaudacion via Teaming, medio gratuito, sencillo y seguro. La operativa la gestiona el
Banco Sabadell y funciona como una domiciliacion en cuenta o tarjeta (incluidas
prepago/monedero).

£0OMO PUEDES AYUDAR?

Con solo 1 € al mes |(deduccion del 30% en IRPF para 2| donante]

uniéndoos a nuestra grupo de Yeaming-TP Cartagena MM, en la web de o
Fundacidn Teaming.

Teaming se cred en 1998 y desde 2012 opera online gestionando micro donaciones
de 1 €. Con mis de 422.000 s0Cios v 12.200 grupos, llevd recaudados 26°1 MM. €
Es una web segura, la operativa del Banco Sabadell y es muy sencillo darse de alta.

Nuestro grupe estd en el sigulente enlace:

Bt ps: /e desaniing et et 2 belid= ARG TZOPKEac IAX ] $Amh3- SIVZGINCIIURhKZRh-
ZLmEVOROXK IwiizfE

Hazte voluntario|y colabora con nesotros en el desarrollo de nuestros

proyectos y actividades

= Ver nuestro folleto o web para olras formas de colaberacion yfo
donaciones de mayor importe.

CONTACTO:

Asociacién de Ayuda e Investigacién de los Trastornos de
Personalidad en Cartagena, Comarca y Mar Menor

Teléfono: 868 09 02 72 / 687 09 22 89
Email: ipcartagena@gmail.com




FEBRERO

- Reunién con Fundacion Cepaim sobre el programa ICI: 2 de febrero via online. Los
puntos a tratar fueron el funcionamiento del programa y como realizar la programacion

comunitaria en el territorio.

- Reunién con Susana Ruiz, directora del Area de Negocio de la Caixa, y Carmen
Gutiérrez de Uriarte, Presidenta de TP Cartagena MM, Se dio a conocer la Asociacion, la

labor que llevamos a cabo y la necesidad de apoyo existente.

- Recepcidn del Cheque de Fundacion La Caixa. Un apoyo a nuestro taller Escuela

de Vida y Seguimiento Individualizado.

- Reunion con la UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena) para elaborar una
Aplicacion Mavil sobre Suicidio como herramienta para prevenir y dar ayuda a todo aquel
que lo necesite. Se habla con el alumno de TFG (Trabajo Fin de Grado) y tutor para la
creacion y gestion de dicha APP.

- Participacion en las "Jornadas de formacioén juridica gratuita a organizaciones
sociales" organizadas, entre otros, por Fundacion PRO BONO.



/ CHARLAS \
ONLINE |

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA Y FUNDACION PRO BONO ESPANA

JORNADAS ONLINE DE FORMACION JURIDICA
GRATUITA A ORGANIZACIONES SOCIALES

Voluntariado y Discapacidad / Unidad de Estudiantes

11 FEBRERO, de 18:00h a 19:30k
El trabajo Pro Bono: Servicios juridicos
gratuitos. ;:Cémo solicitarlo?

11 MARZO, de 18:00h a 19:30h
Cuestiones de derecho laboral que afectan a las
organizaciones sin animo de lucro: Aspectos a
tener en cuenta tras la COVID-19

18 MARZO, de18:00h a 19:30h
Cuestiones en materia de protecchn de datos que
f alasor i sin animo de lucro.
INSCRIPCIONES Singularidades derivadas de la COVID-19

25/ MARZO; de18:00a 19:30h
Participacién iudad. en proy europ
Una opor idad para iaci y ONGs

{xﬂ Unllver5|dad r"l.. EUROPEAN
E ¥ 50 gectmca TECHNOLOGY
e Lartagena “Think human first”

- Participacion en las Jornadas de Pactos de Desarrollo Local Participativo. Estas
jornadas estuvieron enfocadas en la importancia de la participacion y movilizacion

comunitaria de vecinos en los barrios.

il

ROLLO LOCAL PARTICIPATIVO
FONDO SOCIAL EUROPEQ -
“El FSE Invierte en tu futuro’

S DE DESARROLLO LOCAL
PARTICIPATIVO:

AR Y TRANSFORMAR LO
UNITARIO DESDE LA
PARTICIPACION 5

Jornada on line
ueves 4 de Febrero de 2021
00 a 14:00 y 16:00 a 18:30 horas

" 8

- Venta de Loteria del Sorteo Nacional Extraordinario del dia del Padre, con fin

recaudatorio.



SORTEO EXTRAOR
DiA DEL PADRE

" PRECIO
17€

COLABORANDO CON T.P. CARTAGENA MM
ESTAS AYUDANDO A SALVAR VIDAS

Primera reunion, en 2021, de la Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia
(FEAFES) y del equipo de profesionales de Trabajo Social de las entidades asociadas. Se
coordinaron actuaciones y se compartieron informaciones, novedades legislativas y

propuestas de intervencion con las personas con problemas de Salud Mental.




Promocién de Teaming Herramienta recaudatoria.

- Reunién con Nieves Barrios, la Trabajadora Social del Centro de Salud Mental
de Cartagena. La finalidad fue crear una red de coordinacion entre el Centro de Salud

Mental y nuestra Asociacion.

- Articulo Periddico Salud21. Este periddico publicd nuestra necesidad de
obtencion de una nueva sede en el mes de octubre, pudiendo de esta manera seguir

realizando nuestra labor como venimos haciendo desde 2007.



MARZO

ASOCIACIONES EZ

Equipo de TP Cartagena MM en un evento (fotograﬁa previa a la pandemia).

o

TP Cartagena solicita
un piso para su sede

® TP CARTAGENA MM

P Cartagena MM es una aso-

ciacion de ayuda e investi-

gacion de los trastornos de

persanalidad en Cartagena,
Comarca y Mar Menor, declarada de
Utilidad Pdblica. Fue constituida en
2007. Desde sus inicios dispone de
una serie de recursos, servicios y ac-
tividades, y su principal abjetiva es
la mejora de la calidad de vida de las
personas con trastorno de la perso-
nalidad y de sus familiares.

El trastorno de la personalidad ge-
neralmente se manifiesta en la ado-
lescencia y al principio de la edad
adulta, manteniéndose a lo largo del
tiempo y generando malestar, per-
juicios y mucho sufrimiento para la
persona afectada y sus allegados.

El trastorno de personalidad se
caracteriza por ser un patrén rigido
y desadaptativo de relacion, percep-
cién, comportamiento y pensamien-
to, lo suficientemente serio como
para causar angustia y para impedir
que quien lo padezca se relacione
plenamente con el medio social.

Las personas con trastornos de
personalidad tienen grandes dificul-
tades para adaptarse a las tensiones

normales que genera la vida, y debi-
do a su alto nivel de vulnerabilidad
emocional evitan experimentar las
emociones dolorosas; de esa forma,
no manejan el malestar y desarro-
llan un estilo de vida no consciente
totalmente perjudicial para ellos.

El trastorno limite de la persona-
lidad es el de mayor prevalencia, el
que mas recursos consume y el que
mas atencién necesita debido a su
gravedad. El indice de suicidios es
muy alto entre las personas que lo
padecen, por lo que actuar y apoyar
alos afectados implica salvar vidas.

Realizamos nuestra labor en un
piso cedido durante 12 afios. La ce-
sién finaliza en octubre préximo, por
lo que nos sentimos preocupados.
Llevamos mas de un afio solicitando
ayuda al Ayuntamiento de Cartage-
na y esperamos obtener a tiempo
un lugar para desarrollar nuestra la-
bor con total confidencialidad y que
reina las condiciones sanitarias de
proteccién anti COVID-19.

Esta imprescindible labor que
ofrecemos a la sociedad no debe
verse truncada por falta de apoyo
de quienes tienen la obligacién de
procurar el bienestar de sus ciuda-
danos. {No olvidemos que sin salud
mental no hay salud!

Participacion en la Jornada online de sensibilizacion:

primera linea: La mirada de la persona con discapacidad.

“La asistencia personal en



Jornada online de sensibilizacion

LA ASISTENCIA
PERSONAL
EN PRIMERA LINEA:
LA MIRADA DE LA
PERSONA CON
DISCAPACIDAD

4 de marzo de 2021
10:00 horas

- Venta de Loteria del Sorteo Nacional Extraordinario del dia de San José, con fin
recaudatorio.

NUEVO NUMERO
SORTEO EXTRAORDINARIO DEL
DiA DEL PADRE

PRECIO
17€

COLABORANDO CON T.P. CARTAGENA MM
ESTAS AYUDANDO A SALVAR VIDAS

- Formacion en ODS (Objetivos Desarrollo Sostenible), donde desarrollaron el contenido
la Agenda 2030 de Naciones Unidas y coémo se implementan los Objetivos de Desarrollo

Sostenible en nuestra organizacion.

- Reunién de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud mental de la

Regién de Murcia.

- Promocién de Teaming Herramienta recaudatoria.
Participacion en la IV Muestra Virtual de Voluntariado UCAM.



- En el marco de la XX Jornadas Internacionales de Caridad y Voluntariado UCAM 2021,
se celebrd la IV Muestra Virtual de Voluntariado UCAM Cartagena, donde tuvimos
ocasion de participar.

UCAM ®

=
CARTAGENA UCAM \\—ﬁ(‘\

e bman Pt

IV Muestra Virtual
de Voluntariado UCAM

Miércoles Viernes

de marzo de marzo
de 2021 de 2021

10 DE OCTUBRE

0l Mundlal de ta Salud Mental

I8 siontes identificato con alguna
L gigulentes manlfestaciones:




-Entrevista a la presidenta de la Asociacién, Carmen Gutiérrez de Uriarte, en Onda
Regional - Programa ROMPEOLAS. Se hablé sobre la importancia de invertir en Salud
Mental, de la carencia de recursos asistenciales para personas con Trastorno Limite de la
Personalidad y del escaso nimero de psicélogos en Salud Mental. Aprovechamos la
ocasion para hace un llamamiento a la colaboracion de los empresarios para que apoyen
y ayuden a Asociaciones que desempefian labores sociales. Se puede escuchar la
entrevista en el siguiente enlace:

https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado- concarmen-

gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-gue-acabar-con-el-estigma-de-la-
enfermedadmental/?fbclid=IwAR

ABRIL

- Del 14 de abril al 4 de mayo, se impartieron Charlas en los Centros Educativos dentro
del plan de practicas de Educacion Social de la UMU: “Visibilizando la Salud Mental y
los Trastornos de la Personalidad”:

Instituto “IES Pedro Pefialver”: 4°C, asistiendo 13 alumnos.

Universidad de Murcia: 27 alumnos asistentes. Instituto


https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabado-con-carmen-gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-de-la-enfermedad-mental/?fbclid=IwAR2JawBkRZx74dc3QIK2NvJtNgp8Y3hmptgEfHm0St5M4rcZFon_h4SO3WQ
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“IES Pedro Penalver”: 4°B, asistiendo 12 alumnos.

Instituto “IES Pedro Penalver”: 2° de Bachillerato, asistiendo 21 alumnos.

Instituto “IES Pedro Pefialver”: 4°A, asistiendo 11 alumnos. Iglesia del

Sagrado Corazon de Jesus, donde asistieron 25 personas.

Instituto “IES Maria Cegarra Salcedo”: 2 cursos de 2 de Bachillerato, asistiendo 36

alumnos en total.
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* Reunion habitual de coordinacion de profesionales responsables de los programas de
rehabilitacion en salud mental y de apoyo a familias, tanto de la Federacion de Salud
Mental de la Region de Murcia como de las Entidades asociadas.
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- Promocién de Teaming, Herramienta recaudatoria.

- Venta de Loteria del Sorteo Nacional Extraordinario de la Asociacion Espafiola contra el

Céncer, con fin recaudatorio.



- Venta de papeletas para Rifa de un Sorteo de 150€, con fin recaudatorio.

- Promocién del Campeonato DIJING UrbanCTFest2021 realizado por Streaming y gestionado
por el Ayuntamiento de Cartagena, en homenaje a DJ Avicii. En este evento recibimos todas

las donaciones benéficas de forma integra, las cuales se realizaron via online.
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- Realizacion de Charla “La Salud Mental en tiempos de Covid” en Parroquia San Diego

(Cartagena).
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TP CARTAGENA MM

LA SALUD MENTAL
EN TIEMPOS DEL
coviD-19

PROYECTO DE SENSIBILIZACION Y VISIBILIZACION EN
COLABORACION CON LA ASOCIACION TP CARTAGENA MM

PARROQUIA DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS
(SAN DIEGO, CARTAGENA)
VIERNES 23 DE ABRIL 19.30H

MAYO

- Reunién Organizativa para la “Feria de Discapacidad de Cartagena 2021” con el
Ayuntamiento de Cartagena. Dicha Feria se programd para octubre con aportaciones de
todas las Asociaciones.



- Participacion en la “Semana de Difusion Solidaria” organizada por la Escuela Oficial
de Idiomas de Murcia. Cayetano, Secretario de TP Cartagena MM, como alumno
solidario difundio la labor nuestra.

Cuoando ofmos hablar de Salod Mental pensamos en depresion, ansiedad y poco més, casi nadie conoce los

Trastornos de Personalidad (TP). Si no son tratados adecvadamente (psicoterapia y pocos o ningon

psicofdrmaco) las consecvencias pveden ser moy graves.

Hace poco descobri , , la Gnica asociacién en la Region dedicada a TP. Me vni a
los y ahora intentamos extender los servicios a Morcia, para orientar y ayvdar a estas personas |

miliares, en tanto son atendidos por los escasos recorsos poblicos existentes.

Click
Click para + informacion

para hpﬂeimcbib Q‘ @

-Promocidn de Teaming, con fin recaudatorio.

- Reunion y recepcion de donacion benéfica por parte de la empresa Marnys Natural
Quality Martinez Nieto S.A. En esta reunion se habla sobre las necesidades de la
Asociacion, incidiendo en la importancia de la colaboracion por parte de las empresas y

ciudadanos para seguir realizando nuestra labor y ayudando a mas personas.

El presidente y fundador D. José Martinez Nieto le hizo entrega del cheque a la presidenta de
la Asociacion Dfia.Carmen Gutiérrez de Uriarte.

~ MARNYS
Platival Qualily

- Realizacion de dos rutas guiadas por el Ayuntamiento de Cartagena, “Itinerarios



Adaptados”. Visita guiada por el escultor Juan José Quirds por los monumentos emblematicos

de la Ciudad con usuarios de la Asociacion.

- Venta de papeletas para la RIFA solidaria en beneficio de la Asociacion.




- Venta de Loteria Nacional del Sorteo Extraordinario de VVacaciones del 3 de Julio, con
fin recaudatorio.
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- Participacion en las Jornadas de "Jovenes e intervencion en adicciones sin sustancia” de
la UNAD.
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- Reunidn de la Presidenta de TP Cartagena MM, Carmen Gutiérrez de Uriarte con Juan
Pedro Solano, Vicerrector de Infraestructuras de la UPCT, en la que solicitamos un
espacio para trasladar la Sede de la Asociacion tras el fin de la cesion gratuita de la

ubicacion actual. Finalmente, no pudo ofrecernos ningun espacio.



- Reunidn Parroco de San Diego, Joaquin Fulgencio Ferrando. Solicitamos ayuda en la
busqueda de nuevo local para la Sede de TP Cartagena RM. Propuso colaboracion y
posibilidad de cesiones puntuales de espacios para charlas y/o actividades.

- Inscripcion y programacion en Proyecto #DESCUBRE de cara al periodo 2021/22. Se
estimo una participacion en tres Centros Educativos de Secundaria, pudiendo ascender
la cifra de participantes a 80 alumnos y 6 profesores.

- Reuniodn de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacién de Salud mental de la
Regién de Murcia.

- Contacto con los principales grupos politicos de la Region de Murcia (PP, PSOE,

Ciudadanos, Vox, Podemos) y reunién de Cayetano Toledo, Secretario de TP Cartagena
MM, con varios de ellos para explicar la importancia de los Trastornos de Personalidad y
la necesidad de prestar mas recursos para su correcta atencion incidiendo en la necesidad

de un mayor desarrollo en la Politica Social y en la Salud Mental.

-Recepcidn de la recaudacidn obtenida a través de los dorsales solidarios de La Media Maratén
Ciudad de Cartagena, de la Escuela Triatlén Mandarache Santa Ana, con la colaboracion de
Noelia Arroyo, Vicealcaldesa del Ayuntamiento de Cartagena, y Diego

Ortega, Concejal Delegado de Deportes. Lo reciben Carmen Gutiérrez de Uriarte, Presidenta de
la Asociacion y Adela Ros Delgado, Trabajadora Social.



-La entidad Caja Rural Regional, Fuente Alamo, concede una donacién a TP
Cartagena MM, cuya entrega del cheque la realiza D. Manuel Miralles, director en
Cartagena.
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- Contacto con Joaquin Gil Mufioz, del lustre Colegio Oficial de Psicologos de la Region de
Murcia, para difundir la labor de nuestra Asociacion, proporcionar datos y explicar las
necesidades que no estan cubiertas por parte de la Administracién las cuales nos afectan en
nuestro trabajo.

- Contacto de Cayetano Toledo, Secretario de TP CartagenaMM, con Proyecto Hombre para

dar una Charla sobre Salud Mental.



- Contacto por parte de Cayetano Toledo, Secretario de TP Cartagena MM, con
Bartolomé Ruiz Periago, Psicologo y Técnico Responsable de Coordinacion
Sociosanitaria de la Gerencia de Salud Mental, del Servicio Murciano de Salud, para
difundir la labor de nuestra Asociacion, proporcionar datos y explicar las necesidades que
no estan cubiertas por parte de la Administracion y que son necesarias para una correcta
atencion de los usuarios de Salud Mental y de nuestra Asociacion.

- La Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales, organizd
el taller jINCLUYE-T!, impartido por Juan José Quirds, abriendo foros de debate y

compartiendo experiencias. Participamos junto a Sodicar, Afibrocar y ACCU.

JUNIO

- Asistimos a la presentacion del Plan de choque por la Salud Mental de Partido Socialista
de la Regién de Murcia (PSRM-PSOE), con la meta de establecer medidas para mejorar

la atencion a la Salud Mental



- Reunion con eIdirector gerente del Area de Salud 11, Jose Francisco Sedes, y a la jefa
de prensa del mismo, Ana M° Meseguer, en el Hospital Santa Lucia de Cartagena.
Presentamos la labor y necesidades de nuestra Asociacion, asi como las de nuestros
socios y usuarios. Ademas:
« a) Solicitamos apoyo por parte de Gerencia del Area de Salud I, sobre nuestra necesidad
de Sede.

+ b) Presentamos nuestro interés en el edificio de antigua gerencia del Area de Salud I
situada junto al Centro de Salud Virgen de la Caridad (titularidad el SMS), siendo Util
para nosotros y otras Entidades.

» ¢) Se plante6 el antiguo Centro de Salud de San Antén como posible espacio.
« d) Se solicit6 ayuda para la Campafia de Prevencion del suicidio (en Valencia ya existe).

» e) Solicitamos mejoras en la Unidad de Psiquiatria.
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- Reunion con la presidenta Autoridad Portuaria, Yolanda Mufioz. En esta se habl6 sobre
la labor de la Asociacion y el Proyecto “Charlas de Prevencion del Suicidio” presentado

a dicha entidad. Asi como también se solicitd su colaboracion y la posibilidad de ser



benefactores de los eventos solidarios organizados por la Autoridad Portuaria de
Cartagena. Se le comenta la situacién econdmica de la Asociacion y la necesidad de
recursos, visibilidad y ubicacion de Sede.

- Se organizo la Gala Benéfica DMSM por Streaming, con fines recaudatorios y posterior
contacto con diversos artistas. Para ello, se reunieron Carmen Gutiérrez de Uriarte,
Presidenta de TP CARTAGENA MM y DJ Santi Sow.

- Reunion de Directores a través de la Federacion de Salud Mental. Se presentaron dos
software de trabajo para base de datos de las Asociaciones, presentacion de presupuestos
y funcionalidad.
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- Se impartié una Charla en la Comunidad Terapéutica Betania, en Cehegin, por parte de
nuestra psicdloga Jose Martin y un familiar de nuestros usuarios. Los objetivos de la

charla fueron:
a) Dar visibilidad a la Asociacion dentro de los recursos asistenciales.

b) Facilitar la derivacién a nuestro recurso de personas con diagnéstico
de TP,

posible diagnostico y sus familias.
c) Fomentar la sensibilizacidn y la vision positiva del tratamiento de este
tipo de

trastornos.

d) Dar a conocer nuestros servicios y nuestra vision sobre el Trastorno de

la Personalidad.

) Informar sobre el Trastornos de la Personalidad.



- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con la Fundacién
Sociosanitaria de Castilla la Mancha, para que nos informasen como actta su CC.AA. respecto
a la atencion de pacientes con TP y patologia dual, para conocer qué recursos tienen alli, con el
fin de intentar mejorar aqui en la Region de Murcia la situacion.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con M2 Dolores Aranda,
del Sindicato de CCOO de la Region de Murcia, para difundir la labor de nuestra
Asociacion y explicarles las necesidades que no estan cubiertas por parte de la
Administracion y son necesarias cubrir para una correcta atencion de los usuarios de Salud

Mental y de nuestra Asociacion.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con Ana Esmeralda, del
llustre Colegio Oficial de Médicos de la Regidon de Murcia, para difundir la labor de
nuestra Asociacion, proporcionar datos y explicar las necesidades que no estan cubiertas
por parte de la Administracion y son necesarias cubrir para una correcta atencion de los

usuarios de Salud Mental y de nuestra Asociacion.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con M2 Angeles, de la
Asociacion Puro Corazon para difundir la labor de nuestra Asociacion, proporcion de
datos, y explicacion las necesidades que no estan cubiertas por parte de la
Administracion y son necesarias cubrir para una correcta atencion de los usuarios de Salud

Mental y de nuestra Asociacion.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con fines divulgativos
sobre el Trastorno de Personalidad y difusion de la labor de nuestra Asociacion al
Presidente de ISOL, D. Luis Pelegrin Calero en Molina de Segura.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con Jesus, del llustre

Colegio Oficial de Enfermeria de la Region de Murcia, para difundir la labor de nuestra
Asociacion, proporcionar datos y explicar las necesidades que no estan cubiertas por parte
de la Administracion y son necesarias cubrir para una correcta atencion de los usuarios

de Salud Mental y de nuestra Asociacion.

- Pretendiendo participar en el proyecto recaudatorio “Gota a Gota”, la presidenta Carmen
Gutiérrez de Uriarte contacta con el profesorado de la UPCT, en busqueda de padrino

para la Campafia.

- Promocidn de Teaming, herramienta recaudatoria.



- Asistencia a la Webinar de ASVA TP, sobre el Manejo de la crisis en el Trastorno Limite

de la Personalidad.

WEBINAR: MANEJO DE LA CRISIS EN
EL TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD

PONENTES:

N\ VaLepeta

USM Hospilal General Universitario de Valencia
Presidents Psicoemergencias-CV

Catedrético de Palqulatrfa

- Reunion de Carmen Gutiérrez de Uriarte, presidenta de TP CARTAGENA MM con
Begoria Aguirre, en la Asociacion Albores de Cartagena. La finalidad de la reunion fue
trabajar en favor de la atencion social, educativa, psicoldgica y sanitaria de la infancia,
la adolescencia, los jovenes adultos y la familia; promoviendo iniciativas de
intervencion especializadas que mejoren el estado de bienestar de estos colectivos. En
definitiva, buscar la capacitacion de las familias en situacidn de especial vulnerabilidad
para que puedan encontrar los recursos personales y comunitarios suficientes y
necesarios que les sirvan para dar respuesta a sus necesidades. Ademas, de

posicionarnos como un recurso complementario y Util a los ya existentes en la sociedad.

Entrevista de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con el Dr. Pedro
Rosique, en el Hospital de Dia Francisco Roméan, del Roman Alberca. Se hablé de
nuestra labor en la Asociacion, sobre la necesidad de censo para posibles derivaciones
de pacientes y de que exista una continuidad en los tratamientos en patologia dual.
También, de la necesidad de coordinacion cuando los pacientes salen de las
Comunidades Terapéuticas, cuando reciban la terapia para el TLP, e igualmente con los
TCA. Nos indicaron que nos tendran en cuenta para supervisar y aportar sugerencias al

proyecto de atencién integral a los TP que estan confeccionando.

JULIO

- Celebracion del Sorteo Extraordinario Especial Vacaciones.



SORTEO EXTRAORDINARIO ESPECIAL VACACIONES

RANDO CON T.P CARTAGENA MM
S AYUDANDO A

- Charla impartida po Ma Manzanares, voluntaria de TP CARTAGENA
MM, en las aulas de la Milagrosa con motivo de la Escuela de Verano, " Convive en tubarrio “

organizada por ICI Casco Historico Cartagena.

- Recaudacion via Teaming, medio gratuito, sencillo y seguro. La operativa la gestiona el
Banco Sabadell y funciona como una domiciliacion en cuenta o tarjeta(incluidas

prepago/monedero).



$COMO PUEDES AYUDAR?

Con solo 1 € al mes |(deduccion del 30% en IRPF para 2| donante]
uniéndoos a nuestra grepo de Yeaming-TP Cartagena MM, en la web de la
Fundacidn Teaming.

Teaming se cred en 1998 y desde 2012 opera online gestionando micro donaciones
de 1 €. Con mis de 422.000 $0cios v 12.200 grupos, levd recaudidos 2671 MM.€
Es una web segura, la operativa del Banco Sabadell y es muy sencillo darse de alta,

Nuestro grupe estd en el sigulente enlace:

hittps:/ fvewner L
ZLmEVOROXE Jwiizf

Hazte voluntario|y colabora con nosotras en el desarrollo de nuestros

proyectos y actividades

a/tper2fbclid= hwAR2ETZOPKEAC AR $AmN3-SIVZGINOISUShKZR-

= Ver nuesiro folleto o web para otras formas de colaboracion y/fo
donaciones de mayor importe.

CONTACTO: -\\

Asociacién de Ayuda e Investigacién de los Trastornos de
Personalidad en Cartagena, Comarca y Mar Menor

Teléfono: 868 0902 72 / 687 09 22 89
Email: tpcartagena@gmail.com

- Formacién Talante solidario y recepcion de material gréfico.

-Entrevista realizada por Onda Cero a Cayetano Toledo, secretario de TP

CARTAGENA MM, patrocinada por el Colegio Oficial de Enfermeria de la
Region de Murcia. En ella nos habla, entre otras cosas, de que la Salud Mental
no solo es depresion y ansiedad sino también hay otras enfermedades como
losTrastornos de Personalidad (TP).

- Inicio de la promocién del libro “Conviviendo con el TLP” escrito por Miguel Olivares desde

la experiencia de ser familiar de una persona con Trastorno Limitede la Personalidad y con



la intencionalidad de ayudar a otros en la misma situacion. El autor dona un 30 % de sus

ventas a la Asociacion.

-Prélogo escrito por M2 Del Carmen Gutiérrez de Uriarte, Presidenta de
TPCARTAGENA MM.

CONVIVIENDO
CON EL TLP

- Reuniones de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud Mental de la

Region de Murcia.

- Reuniéon de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA MM con ASVA TP
VALENCIA (Asociacion Valenciana de Trastornos de la Personalidad) para la organizacion

de la Webinar acerca del “Familiar Experto”.
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- Colaboracion del Colegio Oficial de Enfermeria de la Region de Murcia con
TPCARTAGENA MM a través de una publicacion en su web de un articulo sobre los
Trastornos de Personalidad dando a conocer la Asociacion.

COLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERIA

REGION DE MURCIA

- Ante nuestro futuro ambito de actuacidn, el cual serd Regional, Carmen
Gutiérrez de Uriarte procedio a la busqueda de profesionales de Salud Mental,
Psiquiatras y Psicologos, expertos en TP de la Regionde Murcia para dar el
mejor servicio a las personas con Trastorno de la Personalidad y a sus
familiares.

AGOSTO

- Reunion de MP del Carmen Gutiérrez de Uriarte, presidenta de TP
CARTAGENA MM vy Llanos Fabuel, Trabajadora Social de TP
CARTAGENA MM con Don Manuel Padin, concejal del Area de Gobierno de
Turismo, Comercio, Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de Cartagena
buscando su colaboracién para las acciones conmemorativas por el Dia
Mundial de Prevencién del Suicidio.

e P
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- Desde la Unidad de Discapacidad del Ayuntamiento de Cartagena, nos solicitan

un video divulgativo de la Asociacion para ser utilizado posteriormente en el Dia


https://www.facebook.com/manuel.padin.142?__cft__%5b0%5d=AZX6sa0C5waHaE4n6m9gKgRFIwQTFKpl3l00lZzlTjaFOhWtGq9lLaH2vr7i201eQ1urxNmFE8R9om056GD43sXqN1-U6bAomNThfv8qT3Dx_JAVqUwHNR7eMeA8MC9ngUdxnHPjvSfSKpv0g4_dEi_fb8x0HnCcMPdIlkHyoIxP3A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/manuel.padin.142?__cft__%5b0%5d=AZX6sa0C5waHaE4n6m9gKgRFIwQTFKpl3l00lZzlTjaFOhWtGq9lLaH2vr7i201eQ1urxNmFE8R9om056GD43sXqN1-U6bAomNThfv8qT3Dx_JAVqUwHNR7eMeA8MC9ngUdxnHPjvSfSKpv0g4_dEi_fb8x0HnCcMPdIlkHyoIxP3A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/manuel.padin.142?__cft__%5b0%5d=AZX6sa0C5waHaE4n6m9gKgRFIwQTFKpl3l00lZzlTjaFOhWtGq9lLaH2vr7i201eQ1urxNmFE8R9om056GD43sXqN1-U6bAomNThfv8qT3Dx_JAVqUwHNR7eMeA8MC9ngUdxnHPjvSfSKpv0g4_dEi_fb8x0HnCcMPdIlkHyoIxP3A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/manuel.padin.142?__cft__%5b0%5d=AZX6sa0C5waHaE4n6m9gKgRFIwQTFKpl3l00lZzlTjaFOhWtGq9lLaH2vr7i201eQ1urxNmFE8R9om056GD43sXqN1-U6bAomNThfv8qT3Dx_JAVqUwHNR7eMeA8MC9ngUdxnHPjvSfSKpv0g4_dEi_fb8x0HnCcMPdIlkHyoIxP3A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/manuel.padin.142?__cft__%5b0%5d=AZX6sa0C5waHaE4n6m9gKgRFIwQTFKpl3l00lZzlTjaFOhWtGq9lLaH2vr7i201eQ1urxNmFE8R9om056GD43sXqN1-U6bAomNThfv8qT3Dx_JAVqUwHNR7eMeA8MC9ngUdxnHPjvSfSKpv0g4_dEi_fb8x0HnCcMPdIlkHyoIxP3A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/manuel.padin.142?__cft__%5b0%5d=AZX6sa0C5waHaE4n6m9gKgRFIwQTFKpl3l00lZzlTjaFOhWtGq9lLaH2vr7i201eQ1urxNmFE8R9om056GD43sXqN1-U6bAomNThfv8qT3Dx_JAVqUwHNR7eMeA8MC9ngUdxnHPjvSfSKpv0g4_dEi_fb8x0HnCcMPdIlkHyoIxP3A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/manuel.padin.142?__cft__%5b0%5d=AZX6sa0C5waHaE4n6m9gKgRFIwQTFKpl3l00lZzlTjaFOhWtGq9lLaH2vr7i201eQ1urxNmFE8R9om056GD43sXqN1-U6bAomNThfv8qT3Dx_JAVqUwHNR7eMeA8MC9ngUdxnHPjvSfSKpv0g4_dEi_fb8x0HnCcMPdIlkHyoIxP3A&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/manuel.padin.142?__cft__%5b0%5d=AZX6sa0C5waHaE4n6m9gKgRFIwQTFKpl3l00lZzlTjaFOhWtGq9lLaH2vr7i201eQ1urxNmFE8R9om056GD43sXqN1-U6bAomNThfv8qT3Dx_JAVqUwHNR7eMeA8MC9ngUdxnHPjvSfSKpv0g4_dEi_fb8x0HnCcMPdIlkHyoIxP3A&__tn__=-%5dK-R

Internacional de las personas con Discapacidad, por lo que tiene lugar una

reunioncon Coteantonio CT para su colaboracion en la realizacién de dicho video.

y

COTEANTONIO

music production - video editor

- Celebracion del Sorteo Solidario a favor de la Asociacion.

SEPTIEMBRE

- Reunion de M@ del Carmen Gutiérrez de Uriarte, presidenta de TP
CARTAGENA MM vy Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP
CARTAGENA MM con Beatriz Jurado, coordinadora de Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Cartagena en busqueda de apoyo para el Dia Mundial de
la Prevencion del Suicidio. Del mismo modo, tuvimos la oportunidad de poner

en conocimiento este grave problema de salud publica.

- Reunion de M@ del Carmen Gutiérrez de Uriarte, presidenta de TP CARTAGENA
MMy

Llanos Fabuel, trabajadora social de TP CARTAGENA MM con Don José Carlos


https://www.facebook.com/coteantonio?__cft__%5b0%5d=AZVk4tfZljMZQFmt7b5BLdDEYE2IyKiQ4OUrtesJzySPqPS2qiqPTAmyK-CBkvR6sB1yWhce0Ec4NqES5AnY-dXi5Ytcuy5ZUgsTXj4I_xR2D4IddNvsxVZ6daaZs4z-IHY&__tn__=-%5dK-R

Ferndndez Ros, coordinador de la Concejalia de Educacion del Ayuntamiento de
Cartagena, con motivo del Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio donde se le trasmitio
la necesidad de emprender accionesen el medio educativo para la prevencién del suicidio,

asi como la implantacion de la asignatura de Educacion Emocional en los Centros

Educativos.

- Colaboracion de Coteantonio CT en la edicion de videos para la Campafia de
Sensibilizacién con motivo del Dia de la Prevencién del Suicidio. Los videos
fueron proporcionados por distintas personas que se sumaron a esta Campairia,
entre ellos, se encuentran ; Enrique Bocos, técnico de la Unidad de Discapacidad
del Ayuntamiento de Cartagena ; Mercedes Garcia, concejala de SSSS; Matias
Baro, presidente de la

Asociacion benéfica de Cartagena por la Caridad ;Delia Topham, presidenta de la
Federacion de Salud Mental de la Regionde Murcia ;Cayetano Toledo, secretario de TP
CARTAGENA MM ; M2 del Carmen Gutiérrez, presidenta de TP CARTAGENA MM ;
Adela Ros, técnico psicosocial de TP CARTAGENA MM ; Llanos Fabuel, trabajadora
social de TP CARTAGENA MM,; Cristina Hércules y Maiten D”Abbadie, socias de TP
CARTAGENA MM. Los videos fueron subidos posteriormente a las Redes Sociales.
- Asistencia de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA MM al evento
organizado por la Asociacion Zero Saf para apoyar la prevencion de los
trastornosde espectro alcohdlico fetal.



- Participacion de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA MM en la

Webinar "Familiar Experto"”, organizada por ASVATP (Asociaciéon Valenciana
de Trastornos de la Personalidad).

TLP s
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- Participacion en el Portal de la Voz de Cinfa mediante la presentacion del

Proyecto de Atencion Integral a personas con Trastorno de Personalidad y sus


https://www.facebook.com/asvatp/?__cft__%5b0%5d=AZXML8UCkox0r3Vaq6nMgvsvLTx9837PLJPvKG_IImjBhQAxhceBRHAIJyhu2AYskAp0sOea235XPe_L9JHaBhSekc2sTIS3urpt17qxYea2AYAck_baZu1N1RVcgRV6zYDat4molicqwbxzMyajWhpK&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/asvatp/?__cft__%5b0%5d=AZXML8UCkox0r3Vaq6nMgvsvLTx9837PLJPvKG_IImjBhQAxhceBRHAIJyhu2AYskAp0sOea235XPe_L9JHaBhSekc2sTIS3urpt17qxYea2AYAck_baZu1N1RVcgRV6zYDat4molicqwbxzMyajWhpK&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/asvatp/?__cft__%5b0%5d=AZXML8UCkox0r3Vaq6nMgvsvLTx9837PLJPvKG_IImjBhQAxhceBRHAIJyhu2AYskAp0sOea235XPe_L9JHaBhSekc2sTIS3urpt17qxYea2AYAck_baZu1N1RVcgRV6zYDat4molicqwbxzMyajWhpK&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/asvatp/?__cft__%5b0%5d=AZXML8UCkox0r3Vaq6nMgvsvLTx9837PLJPvKG_IImjBhQAxhceBRHAIJyhu2AYskAp0sOea235XPe_L9JHaBhSekc2sTIS3urpt17qxYea2AYAck_baZu1N1RVcgRV6zYDat4molicqwbxzMyajWhpK&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/asvatp/?__cft__%5b0%5d=AZXML8UCkox0r3Vaq6nMgvsvLTx9837PLJPvKG_IImjBhQAxhceBRHAIJyhu2AYskAp0sOea235XPe_L9JHaBhSekc2sTIS3urpt17qxYea2AYAck_baZu1N1RVcgRV6zYDat4molicqwbxzMyajWhpK&__tn__=kK-R

familiares el cual quiere dar respuesta a las necesidades de las personas con
Trastorno de la Personalidad y sus familiares. El portal de la VVoz del Paciente de
Cinfa, es una plataforma para dar a conocer la realidad de quienes conviven con

la enfermedad y apoyarles en el camino.

Nuestro proyecto: Atencidn
Integral a personas con TP y sus
familiares.

Rl
- En eI marco del Dia Mundlal de la Salud Mental desde la Federacion de Salud
Mental de la Region de Murcia se organizan actividades para reivindicar una
mayor inversion en salud mental. Desde TP CARTAGENA MM colaboramos a

través de una fotografia reivindicativa a favor de las personas con Trastornos de

la Personalidad y sus familiares.

Saluaiviental

{fedecadiin

SALUD MENTAL
291502 murcia

868 090 272
687 092 289

- Asistencia via online a las Jornadas de Suicidio: Actuacion e Investigacion,
organizado por el Colegio Oficial de Criminologia de la Region de Murcia,

teniendo lugar en el Campus de la Merced.
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SUICIDIO: ACTUACION E INVESTIGACION

16:00  Apertura de las jornadas.

Acargo de Juan José Pedrero Planes, Consejero de Salud.

16:30 6n y Prevencion de la conducta
suicida.

CAMPUS DE LA MERCED
SALON DE GRADOS

Online: tv.um.es

16:00 sk SUICIDIOS EN LA REGION DE

MURCIA EN 2019

fOm o : —

- Reunion de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud

Mental de la Region de Murcia.

- Registro de nueva denominacion, sede y ambito, pasamos de ser TP
CARTAGENA MM Asociacion de Ayuda e Investigacion de los Trastornos de

la Personalidad en Cartagena, Comarcas y Mar menor, situada en la calle Carlos

I1l,n0mero 52, 5° letra F, 30203, ambito comarcal a ser Asociacion TP
CARTAGENA RM, Asociacion de Ayuda e Investigacion de los Trastornos de

la Personalidad en la Region de Murcia, situada en Calle/Coral, bajo nimero 5

letraD y d&mbito regional.

ASOCIACION DE AYUDA E INVEST GACION CE LOS TRASTORNOS
DE LA PERSONALIDAD EN LA REGION DE MURCIA
ASOCIACION DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

- Asistencia de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM a la Charla
de Suicidio organizado por AFEMY (Asociacion de Enfermos Mentales

deYecla).



asociaclown
SALUD MENTAL
aLt’LpLawo
AFEMY

- Promocion del libro “Conviviendo con el TLP” escrito por Miguel Olivares

desdela experiencia de ser familiar de una persona con Trastorno Limite de la

Personalidad y con la intencionalidad de ayudar a otros en la misma situacion.

CONVIVIENDO
CON EL TLP

OCTUBRE

- Entrevista de Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP CARTAGENA
RMen las Mafianas de Gaceta de Chelo Canovas (RADIO GACETA) gracias
a Manolo De Triana Artista de la Fundacion ONCE donde nos invito a
compartir su espacio semanal para hablar sobre nuestra Asociacion y sobre los
Trastornos de la Personalidad.

- Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Salud Mental se instalo
una Mesa Informativa en la Plaza Juan XXIII de Cartagena, proporcionando
informacion sobre el Trastorno de Personalidad (TP) y la labor que Ilevamos
acabo. Asi como exposicion de productos, elaborados por una voluntaria, que se ofrecen
a cambio de una donacion.



- Lectura del Manifiesto por el Dia Mundial de la Salud Mental, a cargo de Dolores
Solano, vicepresidenta de TP CARTAGENA RM, visibilizando la importancia
de la Salud Mental y la necesidad de inversidn en recursos asistenciales para
personascon Trastorno de Personalidad (TP).

Este acontecimiento fue publicado en el periddico de Cartagena de Hoy.

- Feria Solidaria con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental situada en la Gran
Via de Murcia, fue organizada por la Asociacion OxigenArte en colaboracion con
el Ayuntamiento de Murcia y la Federacion de Salud Mental de la Region de

Murcia.
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Feria solidaria Dia Mundial
de la Salud Mental

Domingo 10 de octubre
Gran Via de Murcia

vt

AFES Salud mental Murcia y comarcas
Curae mentis
Fundacion SoyComoTu

TP Cartagena RM Asociacion de Ayuda
e Investigacion de los Trastornos de la
Personalidad en la Region de Murcia

Asociacion Oxigenarte
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@ASOCIACIONOXIGENARTE

- | Feria de Entidades Personas con Discapacidad, situada en la Plaza Héroes de
Cavite del 15 al 17 de octubre, organizada por el Ayuntamiento de Cartagena.
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INCLUSIONES

| FERIA DE ENTIDADES
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

15,16 y 17 de octubre 2021
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(& Cartaqena Frente a Plaza Héroes de Cavite - CARTAGENA /\,«' iates

- Participacion en la Camparia de Recogida de Alimentos 2021, organizada por la
Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Cartagena.
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-Reunién de Cayetano Toled, secretario de TP CARTAGENA RM con Oscar Urralburu Arza y

Adolfina Hernan Carrefio, de MasRegién. En la reunién, Mas RM se comprometié a elevar a su
direccion nacional (Més Pais) nuestra propuesta de que los TP (Trastornos de Personalidad) y
especialmente el TLP (Trastorno Limite de la Personalidad) sea incluido en cualquier Ley,
Estrategia o Plan que se apruebe como un TMG (Trastorno Mental Grave) que necesita una
atencion especifica.

-Asistencia al Auditorio el Batel con motivo de la presentacion del nuevo libro de la

escritora Maria Duefias " Sira", donde Llanos Fabuel, trabajadora social de

TP CARTAGENA RM y Dolores Solano, vicepresidenta de TP
CARTAGENA RM le entregaron carta escrita por Carmen Gutiérrez de Uriarte
y nuestro Proyecto Integral con el objetivo de dar a conocer la labor de la
Asociacion.



- Participacion de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM en el
Encuentro Online del Movimiento Asociativo con la Gerencia de Salud Mental
deMurciasalud enmarcado en las actividades conmemorativas del Dia Mundial

de Salud Mental y organizado por la Federacidn.


https://www.facebook.com/Murciasalud-157001567670900/?__cft__%5b0%5d=AZWCk9ROdlPaw_VOdStenNI1S5lC3rFLkf8RWmcGF8w5lmnK0QNGdwUQV2A_wAjg5YXGIShVS2GWFbce464OEsAd-02WO1HTzdL3etlc_TfUfEFMFqQIwueAI23qG2XvQynsviIYpfrTs6j8zftGby_eFndf5p_QFG6oIHyJykysIQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Murciasalud-157001567670900/?__cft__%5b0%5d=AZWCk9ROdlPaw_VOdStenNI1S5lC3rFLkf8RWmcGF8w5lmnK0QNGdwUQV2A_wAjg5YXGIShVS2GWFbce464OEsAd-02WO1HTzdL3etlc_TfUfEFMFqQIwueAI23qG2XvQynsviIYpfrTs6j8zftGby_eFndf5p_QFG6oIHyJykysIQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Murciasalud-157001567670900/?__cft__%5b0%5d=AZWCk9ROdlPaw_VOdStenNI1S5lC3rFLkf8RWmcGF8w5lmnK0QNGdwUQV2A_wAjg5YXGIShVS2GWFbce464OEsAd-02WO1HTzdL3etlc_TfUfEFMFqQIwueAI23qG2XvQynsviIYpfrTs6j8zftGby_eFndf5p_QFG6oIHyJykysIQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SaludMentalRM/?__cft__%5b0%5d=AZWCk9ROdlPaw_VOdStenNI1S5lC3rFLkf8RWmcGF8w5lmnK0QNGdwUQV2A_wAjg5YXGIShVS2GWFbce464OEsAd-02WO1HTzdL3etlc_TfUfEFMFqQIwueAI23qG2XvQynsviIYpfrTs6j8zftGby_eFndf5p_QFG6oIHyJykysIQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SaludMentalRM/?__cft__%5b0%5d=AZWCk9ROdlPaw_VOdStenNI1S5lC3rFLkf8RWmcGF8w5lmnK0QNGdwUQV2A_wAjg5YXGIShVS2GWFbce464OEsAd-02WO1HTzdL3etlc_TfUfEFMFqQIwueAI23qG2XvQynsviIYpfrTs6j8zftGby_eFndf5p_QFG6oIHyJykysIQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SaludMentalRM/?__cft__%5b0%5d=AZWCk9ROdlPaw_VOdStenNI1S5lC3rFLkf8RWmcGF8w5lmnK0QNGdwUQV2A_wAjg5YXGIShVS2GWFbce464OEsAd-02WO1HTzdL3etlc_TfUfEFMFqQIwueAI23qG2XvQynsviIYpfrTs6j8zftGby_eFndf5p_QFG6oIHyJykysIQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SaludMentalRM/?__cft__%5b0%5d=AZWCk9ROdlPaw_VOdStenNI1S5lC3rFLkf8RWmcGF8w5lmnK0QNGdwUQV2A_wAjg5YXGIShVS2GWFbce464OEsAd-02WO1HTzdL3etlc_TfUfEFMFqQIwueAI23qG2XvQynsviIYpfrTs6j8zftGby_eFndf5p_QFG6oIHyJykysIQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SaludMentalRM/?__cft__%5b0%5d=AZWCk9ROdlPaw_VOdStenNI1S5lC3rFLkf8RWmcGF8w5lmnK0QNGdwUQV2A_wAjg5YXGIShVS2GWFbce464OEsAd-02WO1HTzdL3etlc_TfUfEFMFqQIwueAI23qG2XvQynsviIYpfrTs6j8zftGby_eFndf5p_QFG6oIHyJykysIQ&__tn__=kK-R

Federacion Salu...

- Promocion del libro “Conviviendo con el TLP” escrito por Miguel Olivares
desdela experiencia de ser familiar de una persona con Trastorno Limite de la

Personalidad y con la intencionalidad de ayudar a otros en la misma situacion.

ONVIVIENDO &g
CON EL TLR"

- Reuniones de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacién de Salud
Mental de la Region de Murcia.

- Reuniodn de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM con el

PSOE,en el Pleno de la Asamblea Regional sobre el Plan de Choque en Salud Mental,
a tratar la mocion del grupo parlamentario socialista.
- Venta Loteria de Navidad 2021, con fin recaudatorio.



LOTERIA DE NAVIDAD 22 DICIEMBRE
2021
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COLABORANDO CON TP CARTAGENA RM ESTAS
AYUDANDO A SALVAR VIDAS

- Reunion de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM con Olga
Monteagudo Piqueras, Jefa del Servicio de Promocién y Educacién para la Salud.

- Participacion en la Encuesta del | Plan Nacional de Prevencion de Deficiencias e
Intensificacion de Discapacidades creada por la Direccién General de Derechos
de las Personas con Discapacidad junto con la colaboracion del CERMI.

NOVIEMBRE

- Reunién de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM y Adela
Ros Delgado, técnico psicosocial de TP CARTAGENA RM en la Consejeria
de Salud de la Region de Murcia con el consejero de Salud Juan José Pedrefio
Planes y con el secretario general Andrés Torrente Martinez, para hablar de las
necesidades existentes en el sistema de Salud Mental, de las posibles mejoras
y soluciones, destacar la importancia del Trastorno de la Personalidad y la
necesidad de una deteccion temprana y un correcto tratamiento dada la
compleja situacion en la que se encuentran quienes padecen este Trastorno
Mental Grave y, la importancia de la formacion especializada en este ambito y
la divulgacion de este trastorno en el &mbito de la Salud y en la poblacion en

general.



- Venta de Loteria navidad 2021, con fin recaudatorio.
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- Reunioén de Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP CARTAGENA
RM, con ICI CEPAIM para la presentacion de la programacion de las

Jornadas de Noviembre Saludable y para la informacion sobre AGC (Accion
Global Ciudadana) y preparacion de la misma. La reunion tuvo lugar en las
Graduadas,C/Gisbert, n°4.

- Asistencia de Llanos Fabuel, trabajadora social de TP CARTAGENA RM a la
reunion de coordinacion en el Local Social de la Asociacion de Vecinos
Barriada Virgen de la Caridad sobre la feria de asociaciones y colectivos a

realizar, esta Asociacion, un afio mas en el puerto de Cartagena.

- VII Feria de Asociaciones Barriada Virgen de la Caridad, organizada por la
Asociacion de Vecinos Barriada Virgen de la Caridad donde presentamos el

Taller “Identificacion de Emociones”.



- Realizacion de la Charla "Cuidando la Salud Mental en la Adolescencia” con
motivo de la celebracion de Noviembre Saludable que se organiza desde
Fundaciéon Cepaim y Ayuntamiento de Cartagena . Las charlas las recibieron

alumnos de segundo de la ESO del I.E.S Isaac Peral.


https://www.facebook.com/fundacion.cepaim/?__cft__%5b0%5d=AZU2h69pStKrwCGXDv4Tq7TZEcndSjV7ZH00lHhlJs-6oMLqkOhzCOyl80tqOd9_-zuFBSX8X_5y8mNgZiwdnsFGd8FEr9iV7ulA6pYr43gKzVX_Od5rA_hZksJb0-VmqDJjV3QBCPDYHHRWVgYzc235&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/fundacion.cepaim/?__cft__%5b0%5d=AZU2h69pStKrwCGXDv4Tq7TZEcndSjV7ZH00lHhlJs-6oMLqkOhzCOyl80tqOd9_-zuFBSX8X_5y8mNgZiwdnsFGd8FEr9iV7ulA6pYr43gKzVX_Od5rA_hZksJb0-VmqDJjV3QBCPDYHHRWVgYzc235&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/AytoCartagena/?__cft__%5b0%5d=AZU2h69pStKrwCGXDv4Tq7TZEcndSjV7ZH00lHhlJs-6oMLqkOhzCOyl80tqOd9_-zuFBSX8X_5y8mNgZiwdnsFGd8FEr9iV7ulA6pYr43gKzVX_Od5rA_hZksJb0-VmqDJjV3QBCPDYHHRWVgYzc235&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/AytoCartagena/?__cft__%5b0%5d=AZU2h69pStKrwCGXDv4Tq7TZEcndSjV7ZH00lHhlJs-6oMLqkOhzCOyl80tqOd9_-zuFBSX8X_5y8mNgZiwdnsFGd8FEr9iV7ulA6pYr43gKzVX_Od5rA_hZksJb0-VmqDJjV3QBCPDYHHRWVgYzc235&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/AytoCartagena/?__cft__%5b0%5d=AZU2h69pStKrwCGXDv4Tq7TZEcndSjV7ZH00lHhlJs-6oMLqkOhzCOyl80tqOd9_-zuFBSX8X_5y8mNgZiwdnsFGd8FEr9iV7ulA6pYr43gKzVX_Od5rA_hZksJb0-VmqDJjV3QBCPDYHHRWVgYzc235&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/AytoCartagena/?__cft__%5b0%5d=AZU2h69pStKrwCGXDv4Tq7TZEcndSjV7ZH00lHhlJs-6oMLqkOhzCOyl80tqOd9_-zuFBSX8X_5y8mNgZiwdnsFGd8FEr9iV7ulA6pYr43gKzVX_Od5rA_hZksJb0-VmqDJjV3QBCPDYHHRWVgYzc235&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/AytoCartagena/?__cft__%5b0%5d=AZU2h69pStKrwCGXDv4Tq7TZEcndSjV7ZH00lHhlJs-6oMLqkOhzCOyl80tqOd9_-zuFBSX8X_5y8mNgZiwdnsFGd8FEr9iV7ulA6pYr43gKzVX_Od5rA_hZksJb0-VmqDJjV3QBCPDYHHRWVgYzc235&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/AytoCartagena/?__cft__%5b0%5d=AZU2h69pStKrwCGXDv4Tq7TZEcndSjV7ZH00lHhlJs-6oMLqkOhzCOyl80tqOd9_-zuFBSX8X_5y8mNgZiwdnsFGd8FEr9iV7ulA6pYr43gKzVX_Od5rA_hZksJb0-VmqDJjV3QBCPDYHHRWVgYzc235&__tn__=kK-R

- Stand informativo acerca de los Trastornos de Personalidad (TP) con motivo
de la celebracion de Noviembre Saludable “Convive en el Barrio 2021 situado
en la Plaza San Francisco, en colaboracion con el Ayuntamiento de Cartagena

y la Fundacion Cepaim.

- Feria del Dia de la Discapacidad situada en la Gran via de Murcia organizada
por el Ayuntamiento de Murcia donde participamos como miembros de la
Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia colaborando con Curae
Mentis con los que compartimos Stand.
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- Reunién de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacién de Salud
Mental de la Region de Murcia.

- Asistencia de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM a las Jornadas de
Dialogo sobre el Futuro, organizadas por el Ayuntamiento de Murcia, donde
dio visibilidad al grave problema sociosanitario del TLP.
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Estimadas/as jovenes:

Nuestre municipic ha sido elegido por el Goblerno de Espafia para acoger unas jormadas donde se dialogue
sobrs ia actual situacion de @ juventud v su fuluro

VUGS VOSES A0N MUY IMPOMANIES ¥ SUEIEMOS SONKI! 60N 1l VSION ¥ LXPEAEHES DA RABEHD POr 635 86
ha puesto en marcha ks Didlogos sobre el Futuro, una iniciatva plonera =n Europa creada para promover
COMVErsacionss plurales e informadas sobre 1as oportunidades y los desafios que raerd &l mundo post-COVID

Los dias 2 y 3 de noviembre estaremos en ol Cuartel de Artilleria de Murcia (C/ Cartagena. s'n| diasogando
sobre El Fuluro de los Jovenes. Habrd vasas mesas de expertos y experlas con lumos de preguntas ableciss al
piblioo en as que entfe oliras ia Minitira de Politca Terfilonal y potavar del Gobiema,
Isabel Rodriguez, y vanios altos cargos de la Comisidn Ewopes

También se celetwaran dos alleres ciudacanos disefiados para escuchar 1as ideas de 1a poblacion, lomar
nota de ellas € incorporarias & |a Estrategla Nacional de Largo Plazo que prepara el Gobierno coma parte del
proy=clo Espafia 2050 y a la Conferencia swneHFMopFuqaq»r—p-lw la Comisidn Furopes y &
Parlaments europeo. Podéls ver el programa compieto agul

Concratamenta nos encaniaria conta’ con fu parficipscion en las digtintas mesas y en los talleres
ciudadanos en el que conversaremos sobre L Que harias por los jovenos si fueses Presidente del Gobiomo
durants un dia? y ,Qué aportan los [ovenes a la socisdad actual?, que tendran lugar los dias 2 y 3 de
noviembre reapaclivaments JUGIEMOS CONOGEN I VisGA S0hIE G104 ASUNTOS ¥ QUE COMPATAY 1US PIODLEVAS &
ioeas con @ Govlemo y las instlucones surcpeas. Estamos seguros de que serd una opodunidad fanmastics para
CONOOES NUEVES PETSONBY y DUNLDS B8 vista y refiexiondr, juntos. sobre o futwo

Dado que tenemog un B’G’O Imitado, te recomencamos que te Inscribas previaments 3 Favés de este
formuilario anline

Porque cov Im portante la del evento, 1@ soradecemos que llecuss al Didlogo sobre
@ Fututo de log Jovenss a pia S| necestas llegar en vehiculo prvado. le infarmamos de que el Cuartel da Artilleria
bene parking propin‘se requiere pedir acceso

|Te espasamos!

LA CONCEJAL DELEGADA DE IGUALDAD,
JUVENTUD Y COOPERACION AL DESARROLLO

- Entrevista de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM con D?
Antonia Gomez Alcaraz, directora del CPR RM (Centro de Profesores y
Recursos de la Regidn de Murcia), D. Carlos Fulgencio Garrido Gil, jefe del Servicio
de Atencion a la Diversidad y D? Gloria Alcolea, encargada de
"Agenda y Contacto con la Comision Ejecutiva y la Presidenta de la
FMRM", (Federacion de Municipios de la RM), para dar a conocer la
Asociacion. Se les hace entrega de un informe con datos estadisticos sobre
el TLP, asi como la propuesta de impartir alguna charla o aportar mas
informacion sobre los Trastornos de Personalidad.

- Asistencia de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM a la exposicion
Salud Mental en tiempo de pandemia. Arte, reflexion y transformacion” realizado en el
espacio 585 M2 de Murcia, invitados por AFES.



SALUD MENTAL EN TIEMPO DE PANDEMIA

Arte, reflexion y transformacion

30 de noviembre
1, 2 y 3 de diciembre
2021

- Reunidn de Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP CARTAGENA
RM con Cepaim Casco Histdrico - Sector Estacion y el Ayuntamiento de

- Asistencia de M? del Carmen Gutiérrez de Uriarte, presidenta de TP

CARTAGENA RM, a la presentacion de la guia de recursos de San Antén y
laUrba en el Casino de San Antdn, organizada por CEPAIM. La guia se ha
realizado bajo el Proyecto Comunidad Intercultural. Programa de promocion
de la convivencia e intervencion comunitaria intercultural en barrios de alta
diversidad, impulsado por CEPAIM con la financiacion del Ministerio de
Inclusién, Migraciones y Seguridad Social y el Fondo de Asilo, Migraciones
eintegracion de la Union Europea.



- Asistencia via online de Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP
CARTAGENA RM a la reunion sobre el ECAM Rehabilitacion y Familias,
organizado por la Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia, en la
cual se exponen las dificultades que estan teniendo las Asociaciones y se habla

sobre las proximas reuniones y actividades a desarrollar.

- Reunion de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM con Maria Marin
de Unidas Podemos en busca de ayuda para dar visibilidad e intentar que se
atiendan debidamente los Trastornos de la Personalidad (TP).

- Promocion del libro “Conviviendo con el TLP” escrito por Miguel Olivares
desdela experiencia de ser familiar de una persona con Trastorno Limite de la

Personalidad y con la intencionalidad de ayudar a otros en la misma situacion.

5
ONVIVIENDO &
CON EL TLP

- Colaboracion con el Colegio Oficial de Enfermeria de la Region de Murcia

para la difusion de nuestra labor e informacidn sobre los Trastornos de



Personalidad ( TP), publicando en su web el informe “Prevencion Trastorno Limite

Personalidad (TLP) y Educacion Emocional”.

- Asistencia a la | Gala Conmemorativa del Dia Internacional de la Discapacidad
realizada en el Teatro Circo de Murcia, donde se llevé a cabo la proyeccion de
un video institucional por el Dia de la Discapacidad, actuaciones artisticas,

lectura del manifiesto, asi como el homenaje y entrega de Placa al CERMI.

- Participacion en las actividades realizadas en la Plaza San Francisco con
motivo de la celebracion de “Noviembre Saludable” organizada por CEPAIM
y el Ayuntamiento de Cartagena.

Sabado 27 de noviembre de 2021, de 10:00 a 13:00h.

ConVive en el Barrio 2021

Plaza San Francisco

@ De 10:00 a2 13:00 h

Stand Informativo de las diferentes entidades participantes.
Animacion, talleres y juegos variados.

® Alas 10:30 h @® Alas 12:00 h
Sesion de Taichi. Cuentos por la diversidad.
T on AL ==
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- Asistencia de Ana Ruiz Ortufio, voluntaria de TP CARTAGENA RM a la
Charla informativa acerca del IRPF, en la sede del Teléfono de la Esperanza en
Murcia, organizado por la Plataforma del VVoluntariado de la Region de Murcia.
En ella se trataron los criterios de concesion de las ayudas con cargo al 0.7 %

del IRPF con el propdsito de que el reparto sea justo y equitativo.



DICIEMBRE

- Asistencia de Llanos Fabuel, trabajadora social de TP CARTAGENA RM a
lalectura del Manifiesto del Dia Internacional de la Discapacidad en el Palacio
Consistorial de Cartagena.
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TP CARTAGENA RM




- Reuniones de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacién de Salud

Mental de la Region de Murcia.

- Entrevista radiofonica de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM, en la
cadena SER, donde habl6 de la Asociacién y en especifico sobre el Trastorno de

Personalidad.

- Asistencia de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM a la
Concentracion en Murcia por las acciones reivindicativas en el Palacio de San Esteban. Desde
la Sede de TP CARTAGENA RM apoyamos a la Concentracion subiendo a la Redes Sociales
una fotografia en la que participan varios miembros de la Asociacion.

- Participacion en el Proyecto “GOTA A GOTA”, iniciativa solidaria promovida por
el personal de la UPCT consistiendo en que un euro de la ndmina mensualde los
trabajadores de la Universidad se destine a la ONG elegida por votacion.

- Asistencia de Dolores Solano, vicepresidenta de TP CARTAGENA RM a los
X1 Premios Compromiso Voluntario, organizado por el Ayuntamiento de
Cartagena, se realizé en el Aula de la Fundacion Caja Mediterraneo en la Calle

Mayor de Cartagena.




- Asistencia de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM a la Asamblea
General Ordinaria de Federacion de Salud Mental en la Regidn de Murcia para
la lectura y aprobacion del acta de la Asamblea y ratificacion del nuevo

cargo de Secretaria General de la Federacion, asi
como la aprobacion de nuevos representantes de las entidades de la Junta Directiva de

la Federacion.

- Asistencia de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM al Certamen de
cortos en la Filmoteca Regional de Murcia, organizado por la Federacion de
Salud Mental de la Regidn de Murcia en el que se visiond los cortos realizados
por diez Entidades.

PROGRAMA

9° CERTAMEN DE CORTOS DE ASOCIACIONES DE SALUD MENTAL
FEAFES EN CORTO IX

Fecha: miércoles 1de diciembre de 2021
Lugar: Filmoteca Regional Francisco Rabal

10:00H RECEPCION ASISTENTES
10:30h BIENVENIDA Y DISCURSOS
10:45H APERTURA DEL CERTAMEN
11:00H PROYECCION CORTOS

@ Corto de AFEMAC
© Corto de AFEMCE
@ Corto de FUNDACION CURAE MENTIS
@ Corto de AFEMTO
© Corto de AFESMO

11:50H DESCANSO
12:20H PROYECCION DE CORTOS

@ Corto de AFEMNOR
© Corto de ASOFEM
& Corto de APICES

@ Corto de AFES

© Corto de AFEMAR

13:00H ENTREGA DE GALARDONES

- Con motivo del Dia Internacional de la Discapacidad organizado por el
Ayuntamiento de Cartagena, TP CARTAGENA RM presenta como actividad
el Concurso de Fotografia “Mostrando Emociones”. Cuyo premio al ganador

sera un trofeo de cristal.

- Con motivo del Dia Internacional del Migrante, organizado por la Concejalia
de Mayores, Viviendas y Servicios Sociales del Ayuntamiento de Murcia, se
presentd la obra de teatro “Mi cuerpo sera camino” en el Teatro Circo de

Murcia y asistié Cayetano Toledo, secretario de TP



CARTAGENA RM.

Obra “Mi cuerpo sera
mi camino”

18 diciembre
19:00h.
Teatro Circo

- Asistencia de M2 Dolores Jiménez Martinez, trabajadora social de TP
CARTAGENA RM a la reunion celebrada en la Asociacion de Vecinos

Barriada Virgen de la Caridad donde la Junta Directiva propuso llevar a cabo
una campafia a favor de una alimentacion sana en menores, sexualidad
responsable y cuidado del medioambiente. TP CARTAGENA RM ofrece
sus servicios para mejorar la Salud Mental de sus vecinos e impartir charlas

divulgativas con tal finalidad.

21/12/28 11:40

- Asistencia de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM a la
Jornada en la Universidad de Murcia sobre la nueva Ley de Discapacidad.



- Reunion de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM con la directora
general de Familias y Proteccion de Menores, Silvia Mufioz Hernandez, para
exponer la situacion de las personas gque sufren Trastorno de la Personalidad

(TP)y Trastorno Limite de la Personalidad (TLP).

- Celebracion del Sorteo de la Loteria de Navidad 2021.

LOTER{A DE NAVIDAD 22 DICIEMBRE
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- Entrevista realizada a Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP
CARTAGENA RM junto AFA Levante (Asociacion de familiares de personas
con enfermedades neurodegenerativas y prevencion de envejecimiento
patologico) en condicidon de finalistas en el Concurso “Gota a Gota” donde
quedamos en el segundo puesto y AFA Levante en el primer puesto. Estuvo
hablando de la importancia de los Trastornos de la Personalidad y la
prevencion del suicidio, destacando la colaboracion existente entre la UPCT y
nuestra Asociacion en la realizacion de una aplicacion para la prevencion del
suicidio.

- Reunidn de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM con Esther Nevado
de la Concejalia de Salud y Teresa Franco de la Concejalia de Servicios



Sociales, con el fin de exponerle la grave situacion del colectivo de personas
con Trastornosde la Personalidad (TP) y especialmente el Trastorno Limite de
la Personalidad (TLP).

- Participacion en la Jornada “Salud Mental. Nuevos Escenarios”, organizada
por la Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia y la Red de Salud
Mentalde la Region de Murcia junto a la Gerencia de Salud Mental del Servicio
Murciano de Salud y la Consejeria de Murcia, Igualdad, LGTBI, Familias y
Politica Social. La jornada se centr6 en analizar las consecuencias de la Ley 8/2021, de 2 de
junio,por la que se reforma la legislacion civil y procesal para el apoyo a las personas con
discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica.

- Asistencia de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM a la
reunién con Gerencia de Salud Mental para recabar informacién sobre los
presupuestos del SMS del afio 2022 y el abordaje de asuntos especificos acerca
del Trastorno de la Personalidad.

-Promocion del libro “Conviviendo con el TLP” escrito por Miguel Olivares
desdela experiencia de ser familiar de una persona con Trastorno Limite de la

Personalidad y con la intencionalidad de ayudar a otros en la misma situacion.

ONVIVIEND. 2
CON EL TLR"

- La Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia nos cede un espacio
dentro de su sede para la atencion a personas con Trastornos de Personalidad

y sus familiares en Murcia.



-Venta de Loteria Nacional del Sorteo Extraordinario del Nifio, con fin

recaudatorio.

«EL NINO»
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acional del Prado




iGracias por ayudarnos a SALVAR VIDAS!
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