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INFORME DE AUDITORIA DE CUENTAS ANUALES ABREVIADAS EMITIDO POR UN
AUDITOR INDEPENDIENTE

A la Asamblea General de ASOCIACION TP CARTAGENA RM

Opinién con salvedades

emos auditado las cuentas anuales abreviadas de ASOCIACION TP CARTAGENA RM (la
sociacion), que comprenden el balance abreviado a 31 de diciembre de 2021, la cuenta de

dicha fecha.

-

nuestra opinion, excepto por el posible efecto de la cuestion descrita en la seccion Fundamento
la opinién con salvedades de nuestro informe las cuentas anuales abreviadas adjuntas
dresan, en todos los aspectos significativos, la imagen fiel del patrimonio y de la situacién
anciera de la Asociacién a 31 de diciembre de 2021, asi como de sus resultados al ejercicio

on los principios y criterios contables contenidos en el mismo.

Fundamento de la opinién con salvedades

Tal y como se informa en la nota 5.4 de la memoria adjunta, la Asociacién tiene la cesién de uso
de un inmueble en el que desarrolla sus actividades principales. Al no disponer de una valoracion
fiable, la Asociacion no ha reconocido en el inmovilizado intangible ni imputado al patrimonio neto
el derecho de uso cedido, ni registrado el gasto por amortizacion, asi como el correspondiente
ingreso en la cuenta de pérdidas y ganancias por la subvencién implicita que dicha cesién lleva
asociada, todo ello de acuerdo con el marco de informacién financiera aplicable descrito en la nota
2.1,

Hemos llevado a cabo nuestra auditoria de conformidad con la normativa reguladora de la
actividad de auditoria de cuentas vigente en Espafia. Nuestras responsabilidades de acuerdo con
dichas normas se describen mas adelante en la seccién Responsabilidades del auditor en relacion
con la auditoria de las cuentas anuales abreviadas de nuestro informe.

Somos independientes de la Asociacién de conformidad con los requerimientos de ética, incluidos
los de independencia, que son aplicables a nuestra auditoria de las cuentas anuales en Espafia
segln lo exigido por la normativa reguladora de la actividad de auditoria de cuentas. En este
sentido, no hemos prestado servicios distintos a los de |la auditoria de cuentas ni han concurrido
situaciones o circunstancias que, de acuerdo con lo establecido en la citada normativa reguladora,
hayan afectado a la necesaria independencia de medo que se haya visto comprometida.
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Consideramos que la evidencia de auditoria que hemaos obtenido proporciona una base suficiente
y adecuada para nuestra opinion con salvedades.
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Aspectos mas relevantes de la auditoria

Los aspectos més relevantes de la auditoria son aquellos que, segln nuestro juicio profesional,
han sido considerados como los riesgos de incorreccidon material mas significativos en nuestra
auditoria de las cuentas anuales del periodo actual. Estos riesgos han sido tratados en el contexto
de nuestra auditoria de las cuentas anuales en su conjunto, y en la formacién de nuestra opinion
sobre éstas, y no expresamos una opinioén por separado sobre esos riesgos.

Ademas de la cuestion descrita en la seccidn Fundamento de la opinién con salvedades, hemos
determinado que el riesgo que se describe a continuacidn es el riesgo mas significativo
considerado en la auditoria que se debe comunicar en nuestro informe.,

Subvenciones: Reconocimiento de ingresos por Subvenciones, Donaciones y Legados.

Descripcién La Asociacién presenta en la cuenta de pérdidas y ganancias un total de 45.608,65
euros correspondientes a subvenciones imputadas al excedente del ejercicio, lo
que supone el 61,85% de los ingresos de su actividad. Hemos considerado esta
drea como un aspecto relevante en nuestra auditoria debido a su significatividad
en la cuenta de resultados.

uestra Los procedimientos de auditoria realizados han incluido:

réspuesta
Hemos verificado la existencia de las resoluciones o concesiones de las ayudas, el

importe concedido y su devengo.
Hemos verificado su imputacion a ingresos del ejercicio.
Hemos evaluado si la informacidn revelada en la nota 14 de la memoria abreviada

cumple con los requerimientos de informacion del marco normativo de
informacion financiera aplicable.

Otra informacién: Memoria de actividades

Comprende exclusivamente la memoria de actividades del ejercicio 2021, cuya formulacién es
responsabilidad de |a Junta Directiva de la Asociacion y no forma parte integrante de las cuentas
anuales.

Nuestra opinién de auditoria sobre las cuentas anuales no cubre la memoria de actividades.
Nuestra responsabilidad sobre la misma, de conformidad con lo exigido por la normativa
reguladora de la actividad de auditoria de cuentas anuales, consiste en evaluar e informar sobre
su concordancia de las cuentas anuales, a partir del conocimiento de la entidad obtenido en la
realizacion de la auditoria de las citadas cuentas y sin incluir informacidn distinta de |la obtenida
como evidencia durante la misma.

Si basédndonos en el trabajo que hemos realizado, concluimos que existen incorrecciones
materiales, estamos obligados a informar de ello.

Sobre la base del trabajo realizado, segun lo descrito en el parrafo anterior, no tenemos nada que
informar respecto a la memoria de actividades.
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Responsabilidad de la Junta Directiva en relacion con las cuentas anuales abreviadas

La Junta Directiva es responsable de formular las cuentas anuales abreviadas adjuntas, de forma
que expresen la imagen fiel del patrimonio, de la situacion financiera y de los resultados de |a
Asociacion, de conformidad con el marco normativo de informacion financiera aplicable a la
entidad en Espafia, y del control interno que consideren necesario para permitir la preparacién de
cuentas anuales libres de incorreccién material, debida a fraude o error.

En la preparacién de las cuentas anuales, la Junta Directiva es responsable de la valoracién de la
capacidad de la Asociacion para continuar como empresa en funcionamiento, revelando, seguln
corresponda, las cuestiones relacionadas con la empresa en funcionamiento y utilizando el
principio contable de empresa en funcionamiento excepto si la Junta Directiva tiene intencién de
liquidar la Asociacién o de cesar sus operaciones, o bien no exista otra alternativa realista.

Respohsabilidades del auditor en relacion con la auditoria de las cuentas anuales
abreviadas

uestrod objetivos son obtener una seguridad razonable de que las cuentas anuales abreviadas
en su cofjjunto estan libres de incorreccidn material, debida a fraude o error, y emitir un informe
auditokia que contiene nuestra opinidn.

Seguridad Yazonable es un alto grado de seguridad, pero no garantiza que una auditoria realizada
de conformidad con la normativa reguladora de la actividad de auditoria de cuentas vigente en
Espafia siempre detecte una incorreccién material cuando existe. Las incorrecciones pueden
deberse a fraude o error y se consideran materiales si, individualmente o de forma agregada,
puede preverse razonablemente que influyan en las decisiones econdémicas que los usuarios
toman baséndose en las cuentas anuales.

Como parte de una auditoria de conformidad con la normativa reguladora de la actividad de
auditoria de cuentas vigente en Espafia, aplicamos nuestro juicio profesional y mantenemos una
actitud de escepticismo profesional durante toda la auditoria. También:

« Identificamos y valoramos los riesgos de incorreccién material en las cuentas anuales, debida
a fraude o error, disefiamos y aplicamos procedimientos de auditoria para responder a dichos
riesgos y obtenemos evidencia de auditoria suficiente y adecuada para proporcionar una base
para nuestra opinién. El riesgo de no detectar una incorreccién material debida a fraude es
més elevado que en el caso de una incorreccién material debida a error, ya que el fraude puede
implicar colusién, falsificacién, omisiones deliberadas, manifestaciones intencionadamente
erréneas, o la elusidn del control interno.

« Obtenemos conocimiento del control interno relevante para la auditoria con el fin de disefiar
procedimientos de auditoria que sean adecuados en funcién de las circunstancias, y no con la
finalidad de expresar una opinién sobre la eficacia del control interno de la entidad.

- FEvaluamos si las politicas contables aplicadas son adecuadas y la razonabilidad de las
estimaciones contables y la correspondiente informacion revelada por la Junta Directiva.

+ Concluimos sobre si es adecuada la utilizacién, por la Junta Directiva, del principio contable de
empresa en funcionamiento y, basandonos en la evidencia de auditoria obtenida, concluimos
sobre si existe 0 no una incertidumbre material relacionada con hechos o con condiciones gue
pueden generar dudas significativas sobre la capacidad de la Asociacion para continuar como
empresa en funcionamiento. Si concluimos que existe una incertidumbre material, se requiere
que llamemos la atencién en nuestro informe de auditoria sobre la correspondiente informacién
revelada en las cuentas anuales o, sl dichas revelaciones no son adecuadas, que expresemaos
una opinion modificada. Nuestras conclusiones se basan en la evidencia de auditoria obtenida
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hasta la fecha de nuestro informe de auditoria. Sin embargo, los hechos o condiciones futuros
pueden ser la causa de que la Asociacion deje de ser una empresa en funcionamiento.

« Evaluamos la presentacion global, la estructura y el contenido de las cuentas anuales, incluida
la informacién revelada, y si las cuentas anuales representan las transacciones y hechos
subyacentes de un modo que logran expresar la imagen fiel.

Nos comunicamos con la Junta Directiva de la entidad en relacion con, entre otras cuestiones, el
alcance y el momento de realizacién de la auditoria planificados y los hallazgos significativos de
la auditoria, asi como cualquier deficiencia significativa del control interno que identificamos en el
transcurso de la auditoria.

Entre los riesgos significativos que han sido objeto de comunicacién a la Junta Directiva de la
entidad, determinamos los que han sido de la mayor significatividad en la auditoria de las cuentas
anuales del periodo actual y que son, en consecuencia, los riesgos considerados mas
significativos.

Describimos esos riesgos en nuestro informe de auditoria salvo que las disposiciones legales o
reglamentarias grohiban revelar piblicamente la cuestién.
i

SP, S.L.P.
. N© 52347
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BALANCE DE SITUACION (Modelo Abreviado)

EJERCICIO 2021

aurenn

A efectos de identificacion

2021

ASOCIACION TP Cartagena RM

TP CARTAGENA RM

Ejercicio N Ejercicio N-1
ACTIVO |NOTAS 2021 2020
A) ACTIVO NO CORRIENTE 6.991,20 8.158,75
I. Inmovilizado intangible.
II. Bienes del Patrimonio Histérico.
11l. Inmovilizado material. 6.991,20| 8.158,75
IV. Inversiones inmobiliarias.
V. Inversiones en entidades del grupo y asociadas a largo plazo.
VI. Inversiones financieras a largo plazo.
VII. Activos por impuesto diferido.
B) ACTIVO CORRIENTE 35.753,6 19.868,50
|. Existencias.
Il. Usuarios y otros deudores de la actividad propia. 4.968,23 1.354,4
Ill. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar.
IV. Inversiones en entidades del grupo y asociadas a corto plazo.
V. Inversiones financieras a corto plazo.
VI. Periodificaciones a corto plazo.
VIl. Efectivo y otros activos liquidos equivalentes. 30.785,38 18.514,03
TOTAL ACTIVO (A+B) 42.744,81 28.027,25

lde2



BALANCE DE SITUACION (Modelo Abreviado)

EJERCICIO 2021
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A efectos de identificacion

[ 2021

ASOCIACION TP Cartagena RM

[ TP CARTAGENA RM

Ejercicio N

Ejercicio N-1

PATRIMONIO NETO Y PASIVO INOTAS 2021

2020

A} PATRIMONIO NETO 39.593,2

25.145,12

A-1) Fondos propios 39.593,25

25.145,12,

|. Fondo Social. 25.145,1

34.969,33

1. Fondo Social. 25.145,12

34.969,3

2. Fondo Social no exigido *

Il. Reservas.

Ill. Excedentes de ejercicios anteriores **

IV. Excedente del ejercicio ** 14.448,13

-9.824,2

A-2) Ajustes por cambio de valor. **

A-3) Subvenciones, donaciones y legados de capital y otros.

B) PASIVO NO CORRIENTE 0,0

0,00

I. Provisiones a largo plazo.

Il. Deudas a largo plazo. 0,0

0,00

1. Deudas con entidades de crédito

2. Acreedores por arrendamiento financiero.

3. Otras deudas a largo plazo.

lil. Deudas con entidades del grupo y asociadas a largo plazo.

IV. Pasivos por impuesto diferido.

V. Periodificaciones a largo plazo.

C) PASIVO CORRIENTE 3.151,5

2.882,13|

I. Provisiones a corto plazo.

Il. Deudas a corto plazo. 0,0

0,00

1. Deudas con entidades de crédito.

2. Acreedores por arrendamiento financiero.

3. Otras deudas a corto plazo.

lil. Deudas con entidades del grupo y asociadas a corto plazo.

IV. Beneficiarios-Acreedores

V. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar. 1.412,9

1.143,48

1. Proveedores.**

2. Otros acreedores. 1.412,91

1.143,48

VL. Periodificaciones a corto plazo 1.738,65

1.738,65

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO {(A+B+C) 42.744,8

28.027,25|

FIRMAS JUNTA DIRECTIVA

CARGO FIRMA

S~

vicepresidenta Dolores Solano Mufioz 22898723S

Secretario Cayetano Toledo Herndndez 22467326Y

Tesorero Jose Antonio Roig Carrién 22887547V

presidenta M2 del Carmen Gutierrez de Uriarte 229098325 o (@—

{_F7 ’:j = - -
(/@ .QO&Q%SZGGLQ,

NOTA:
* Su signo es negativo. 2de?2
** Su signo puede ser positivo o negativo




CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS (Modelo Abreviado)

EJERCICIO 2021

i

ASOCIACION TP CARTAGENA RM

B
-

—

{Debe) Haber
Ejercicio N | Ejercicio N-1

2021 | 2020

[A] EXCEDENTE DEL EJERCICIO

3 |ngresos 33 Ta Qﬂaa!a por Ta actividad propia

75.744,50 4212554

a) Cuotas de asociados y afiliados

10.211.008 8,132,

b) Aportaciones de usuanos

¢) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones

134624

d) Subvenaiones imputadas al excedente del gjercicio

a) Donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio

45,608, 22.060,39
4462,4 11,936,19

7) Reintegro de ayudas y asignaciones

2. Venlas y otros ingresos ordinanos de la actividad mercantil

3. Ayudas rias y otros **

|
o,ﬂ 0,04

a) Ayudas monetaras

b no monetanas

c) Gastos por colaboraciones y del organoc de gobiemo

d) Reintegro de subvenciones, donaciones y legados.

4. Variacién de exi ias de pr y en curso de fabricacion **

5. Trabajos realizados por la entidad para su activo

6. Aprovisi i

~767,28|

7. Otros ingresos de la actividad

8. Gastos de personal *

9. Otros gastos de la actividad *

: .01
11.823,5 -8.418,47

a) Servicios extenores

118235 841841

b) Tributos

c) Perdid lenoro y vanacion de las provisiones por operaciones

d) Otros gastos de gestion comente

10. Amortizacién del inmavilizado *

-1.803,91 -1.659,

11. Sut i yleg de capital dosar Itados del
ejercicio

12. Excesos de provisiones

13. Deterioro y resultado por enaji de inmovilizado **

a) Detenoros y perdidas

D) Resullados por enajenaciones y otras
A1) Cmm

14.448,1 5.824,21

4. Ingresos financleros

15, Gastos financieros *

16. Van de valorr ble en i fi i o

17.  Diferencias de cambio **

1 Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros =

[A2) EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS (14+15+16+17+18)

0, 0,04

1+A.2)

14.448,13 -9.8!3;,!1

14.448,13] -9.824,21%

15, Impuestos sobre beneficios - !
+

1. Subvenciones recibidas

2. Donaciones y legados recibidos

3. Otros ingresos y gastos*™

4. Efecto impositivo™

PATRIMONIO NETO (142+3+4)

B.1) VARIACION DEL PATRIMONIO NETO POR INGRESOS Y GASTOS RECONOCIDOS DIRECTAMENTE EN EL

1. Subvenciones recibidas:

2.0 T - T

yleg:
3. Otros ingresos y gastos*™

4. Efecto impositivo™
{1+2+3+4)

PATRIMONIO NETO (B.1+C.1)

C.1) VARIACION DEL PATRIMONIO NETO POR RECLASIFICACIONES AL EXGEDENTE DEL EJERCICIO

e eee—————————————eeeeeeeeeeeeee
D) VARIACIONES DE PATRIMONIO NETO POR INGRESOS Y GASTOS IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL

F) AJUSTES POR ERRORES

G) VARIACIONES EN EL FONDO SOCIAL
[H) OTRAS VARIACIONES

[TTRESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO EN EL EJERCICIO (A+D+E+T+G+H)

14.448,13 -9.824,21

FIRMAS JUNTA DIRECTIVA

aurenn

A efectos de identificacion

CARGO

Presidenta M? del Carmen Gutierrez de Uriarte 229098325

Vicepresidenta Dolores Solano Mufioz 22898723S

Secretario Cayetano Toledo Hernandez 22467326Y

Tesorero Jose Antonio Roig Carrion 22887547V

Vocal 1

Vocal 2

NOTA:
* Su signo es negativo.
** Su signo puede ser positivo o negativo
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MEMORIA ECONOMICA ABREVIADA -
EJERCICIO 2021

ASOCIACION TP Cartagena RM FIRMAS

NIF G30820419

UNIDAD MONETARIA Euro

1 ACTIVIDAD DELAENTIDAD.

Nuestra anterior denominacion TP Cartagena MM Asociacion de Ayuda e
Investigacion de los trastornos de la Personalidad en Cartagena, Comarca y Mar
Menor, se modific en septiembre del 2021 a TP CARTAGENA RM Asociacion
de Ayuda e Investigacion de los Trastornos de la Personalidad en la Regién de
Murcia, a la vez que ampliamos nuestro ambito de comarcal a regional.
Asimismo, en aquella fecha cambié el domicilio de la entidad a Avenida Nueva
Cartagena, n? 70 Bajo 5-D Cartagena (Murcia), que es donde fundamentalmente
se desarrollan las actividades propias de la asociacion, que desde el 31/10/2007
figura inscrita con el n2 8947/12 en el Registro de Asociaciones de la Region de
Murcia.

Mediante Resolucion del Ministerio del Interior del Gobierno de Espafa, de
fecha 28 de Septiembre de 2018, esta Asociacion ha sido declarada de
UTILIDAD PUBLICA, en reconocimiento a sus fines y actividades de interés
general o social y en base también a cumplir toda una estricta serie de requisitos
que justifican o amparan la total ausencia de animo de lucro.

FINES:

La Asociacion TP CARTAGENA RM, segtin se establece en el articulo 22 de sus
Estatutos, tiene como fines principales los que de forma sucinta se exponen a
continuacion:

1.-Asistir y apoyar a los afectados de trastornos de personalidad y realizar
aquellas actuaciones de ayuda mutua, orientacién e informacion que sean
necesarias. '




2° -Prestar asistencia sanitaria, social, laboral, cultural y de aprendizaje
especializado a cualquier persona afectada por el Trastorno de la Personalidad.

2 -Asesorar y dar soporte a aquellas familias y personas que directa o
indirectamente sufran las consecuencias derivadas del mencionado trastorno.

¢ -Dar a conocer a la sociedad y a las Administraciones publicas la importancia
de estos trastornos

2 -Revindicar los servicios necesarios para detectar, prevenir y tratar la
enfermedad desde la nifiez.

° -Fomentar la investigacion y el estudio de los trastornos de la personalidad
entre los profesionales.

2 - Informar a los afectados y familiares sobre los recursos sociales.

2 - Promocionar y velar por la verdadera imagen de la Asociacion, conjunto
armonico de iniciativa social, trabajo, profesionalidad y discrecion.

2.- Queda excluido todo animo de lucro. Los posibles excedentes que se
pudieran generar en un ejercicio se reinvertiran para la obtencion de los fines
de interés social de esta Asociacion arriba citados. -

2 BASESDEPRESENTACIONDE LAS CUENTASANUALES:
2.1 IMAGEN FIEL

Las Cuentas Anuales se han redactado con claridad, para que la informacion
suministrada sea compresible y Gtil y muestre la imagen fiel del patrimonio, de
la situacion financiera y de las variaciones originadas en el patrimonio neto
durante el ejercicio, conforme con las disposiciones legales vigentes.

2.2 PRINCIPIOS CONTABLES NO OBLIGATORIOS APLICADOS

Se aplican los principios contables obligatorios

2.3 ASPECTOS CRITICOS DE LA VALORACION Y ESTIMACION DE

INCERTIDUMBRE

La Asociacion sigue el principio de empresa en funcionamiento. La estimacion
de la incertidumbre por parte de la Asociacion no excede de los parametros
considerados de normalidad para el sector en el que opera.

( Auren
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2.4 COMPARACION DE LA INFORMACION

En esta memoria y en el balance y cuenta de resultados se efectian las
comparaciones de las principales magnitudes con respecto a las obtenidas en
el ejercicio 2020, tal como ordena la normativa contable para Entidades sin
Fines Lucrativos, a efectos de obtener la imagen fiel y la evolucion econémico-
financiera de la Asociacion.

2.5 ELEMENTOS RECOGIDOS EN VARIAS PARTIDAS

No existen elementos recogidos en varias partidas

2.6 CAMBIOS EN CRITERIOS CONTABLES

No han existido cambios en los criterios contables.

2.7 CORRECCION DE ERRORES

No ha sido necesaria la correccion de errores por su inexistencia

3 EXCEDENTE DEL EJERCICIO.

aureri

A efectos de identificacion

3.1 ANALISIS DE LAS PRINCIPALES PARTIDAS QUE FORMAN EL EXCEDENTE

DEL EJERCICIO

En este ejercicio ha existido un aumento del excedente en 13.786,98.-€.
Siguiendo con el criterio de devengo se han reflejado en este ejercicio
subvenciones que se cobraran en el afo 2022 por importe de 1.929,00.-€,
1.838,52.-€y 1.200,71.-€

3.2 INFORMACION SOBRE LA PROPUESTA DE APLICACION DEL EXCEDENTE

Base de reparto Importe
Excedente del ejercicio 14.448,13.€
Remanente

Reservas voluntarias

Otras reservas de libre
disposicion

i jo. | [P—— 14.448,13.-€




Distribucién Importe

A fondo social 14.448,13.-€
A reservas especiales

A reservas voluntarias

A compensacion de excedentes
negativos de ejercicios anteriores
Total .cccovvveeee 14.448,13.-€

aureri

A efectos de identificacion

3.3 INFORMACION SOBRE LAS LIMITACIONES PARA LA APLICACION DE LOS

EXCEDENTES DE ACUERDO CON LAS DISPOSICIONES LEGALES.

No existen limitaciones para la aplicacion de los excedentes que no deriven de
aplicar la legislaciéon vigente. En todo caso, siempre todo el excedente del
ejercicio se deja como Fondo Social para poder financiar todas las actividades
que se llevan a cabo segun los fines estatutarios, y prescindir de financiacion
ajena via entidades financieras, En el caso de resultado econémico negativo, el
mismo queda absorbido por las reservas acumuladas y el fondo social de
ejercicios anteriores

4 NORMAS DE REGISTRO Y VALORACION.

4.1 INMOVILIZADO INTANGIBLE

No existe inmovilizado intangible

4.2 BIENES INTEGRANTES DEL PATRIMONIO HISTORICO

No existen bienes integrantes del Patrimonio Histérico

4.3 INMOVILIZADO MATERIAL

Su valoracién es en funcién de su precio de adquisicién o compra y se amortiza
conforme tablas aprobadas en la Ley 27/2014 de 27 de noviembre, del Impuesto
de Sociedades

4.4 TERRENOS Y CONSTRUCCIONES

No existen terrenos ni construcciones




4.5 PERMUTAS

No se ha realizado ninguna permuta

4.6 INSTRUMENTOS FINANCIEROS

No hay instrumentos financieros

4.7 EXISTENCIAS

La Asociacién realiza un trabajo asistencial por lo que no se tienen existencias
de mercaderias

4.8 TRANSACCIONES EN MONEDA EXTRANJERA

No hay transacciones en moneda extranjera

4.9 IMPUESTOS SOBRE BENEFICIOS

Conforme Ley 27/2014 de 27 de Noviembre del Impuesto sobre Sociedades en
su articulo 5: articulo 9, nimero 3 en la letra @) y en su remision en los términos
previstos en el capitulo XIV del Titulo Vil de esta Ley -articulos110- la Asociacion
por ser entidad sin animo de lucro y por no realizar ninguna actividad del articulo
5. se encuentra exenta del Impuesto de Sociedades.

Al mismo tiempo esta exenta del IVA conforme articulo 22 de la Ley 37/1992 de
28 de diciembre, ya que la Asociacion presta servicios de caracter social sin
caracter lucrativo.

4.10 INGRESOS Y GASTOS

Los gastos se reconocen en el momento de su evidencia y se contabilizan en
base a los documentos legales permitidos.

Los ingresos se reconocen al emitir los recibos de las cuotas de asociados. En
cuanto a los ingresos por Subvenciones se reconocen en el momento de la
adjudicaciones de las mismas.

4.11 PROVISIONES Y CONTINGENCIAS

No existe motivo para realizar dotaciones de provisiones y contingencias.

( Auren
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4.12CRITERIOS EMPLEADOS PARA EL REGISTRO Y VALORACION DE LOS
GASTOS DE PERSONAL

Se registran mensualmente en el momento de devengo, lo mismo que las
correspondientes cotizaciones a la Seguridad Social al cargo de la empresa

4.13 SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS

Se sigue el criterio del devengo

4.14CRITERIOS EMPLEADOS EN TRANSACCIONES ENTRE PARTES
VINCULADAS

No existen transacciones entre partes o entidades vinculadas.

5 INMOVILIZADO MATERIAL, INTANGIBLE E INVERSIONES
INMOBILIARIAS.
5.1 ANALISIS DE MOVIMIENTOS
Denominacién | o 140 nical Entradas Salidas Saldo Final
del Bien
MOBILIARIO 738472 7.384.72
EQUIPOS
PROCESOS 6.616.41 636,36 7.252.77
INFORMACION
OTRO
INMOVILIZADO 917,85 917,85
MATERIAL
Total.. | 14.918.98 636.36 15.555,34




5.2 AMORTIZACIONES

Denominacion

del Bien Saldo Inicial Entradas Salidas Saldo Final Valor Neto
Amort acu | 2.634,07 693,68 3.321,75 4.056,97
Mobiliario
Amor acum | 3.739,96 1.025,45 4.765,41 2.487,36
equipos infor
Amort acum | 386,20 84,78 470,98 446,87
otro Inmov
Material

Totales 6.760,23 1.803,91 8.564,14 6.991,20

5.3 ARRENDAMIENTOS FINANCIEROS Y OTRAS OPERACIONES

Denominaciéon | Coste en Duraciéon Anos Cuotas Cuotea:s i P —
del Bien origen contrato | transcurridos | satisfechas i -
ejercicio
No existen

5.4 INMUEBLES CEDIDOS A LA ENTIDAD O POR LA ENTIDAD

Inmueble

Cedente

Cesionario

Anos de cesion

Valoracion del
bien

Cartagena

CARM

Ayuntamiento de | TP

CARTAGENA

propiedad de la | RM

26/4/21-26/4/25
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Dicho inmueble es donde la Asociacion desarrolla sus actividades. La Asociacion no
dispone de una valoracion fiable del valor razonable de la cesion de uso de este inmueble
por lo que no aparece incorporado en balance el inmovilizado correspondiente asi como la
correspondiente subvencion en Patrimonio neto, y traspasos a resultados de amortizacion
y subvencion correspondientes.

5.5 INFORMACION SOBRE CORRECCIONES VALORATIVAS

No se han efectuado correcciones valorativas en el 2021




6 BIENES DEL PATRIMONIO HISTORICO.

Denomlr!aclon Saldo Inicial Entradas Salidas Saldo Final
del Bien
Total...
La Asociacion no posee bienes de Patrimonio Historico

7 USUARIOS Y OTROS DEUDORES DE LA ACTIVIDAD PROPIA.

Denominacién
de la cuenta

Saldo Inicial

Entradas

Salidas

Saldo Final

Usuarios
Deudores

Patrocinadores

Afiliados y otros
deudores de la
actividad propia

Total...

No existen saldos ni movimientos en estas cuentas

8 BENEFICIARIOS - ACREEDORES.

Denominacién
de la cuenta

Saldo Inicial

Entradas

Salidas

Saldo Final

Beneficiarios
acreedores

Otros acreedores
de la actividad
propia

Total...

No existen saldos ni movimientos en estas cuentas
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9 ACTIVOS FINANCIEROS.
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Categorias

Instrumentos financieros a largo plazo

Instrumentos de patrimonio | Valores representativos de deuda

Créditos derivados Otros

Ejercicio X

Ejercicio x-1 Ejercicio X Ejercicio x-1

Ejercicio X | Ejercicio x-1

Activos a valor razonable
con cambios en pérdidas
y ganancias

Inversiones mantenidas
hasta vencimiento

Préstamos y partidas a
cobrar

Activos disponibles para
la venta

Derivados de cobertura

Total...

Categorias

Instrumentos financieros a corto plazo

Instrumentos de patrimonio | Valores representativos de deuda

Créditos derivados Otros

Ejercicio X

Ejercicio x-1 | Ejercicio X Ejercicio x-1

Ejercicio X | Ejercicio x-1

Activos a valor razonable
con cambios en pérdidas
y ganancias

Inversiones mantenidas
hasta vencimiento

Préstamos y partidas a
cobrar

Activos disponibles para
la venta

Derivados de cobertura

Total...

Los unicos Activos financieros de la Asociacion son el saldo en cuenta corriente bancaria y
una cantidad en caja que se tiene en la oficina




10 PASIVOS FINANCIEROS.

aureri

A efectos de identificacion

Instrumentos financieros a largo plazo

Categorias

Deudas con entidades de

crédito

Obligaciones y otros valores
negociables

Derivados y otros

Ejercicio X

Ejercicio x-1

Ejercicio X

Ejercicio x-1

Ejercicio X

Ejercicio x-1

Débitos y partidas a
pagar

Pasivos a valor
razonable con cambios
en pérdidas y ganancias

Otros

Total...
Instrumentos financieros a corto plazo
” Deudas con entidades de Obligaciones y otros valores .
Categorias cridito negociables Derivados y otros
Ejercicio X | Ejercicio x-1 Ejercicio X Ejercicio x-1 Ejercicio X | Ejercicio x-1
Débitos y partidas a
pagar
Pasivos a valor
razonable con cambios
en pérdidas y ganancias
Otros
Total...
La Asociacion no presenta pasivos financieros de estos tipos
11 FONDOS PROPIOS.
Denominacion o ; ;
do:ls comnia Saldo Inicial Entradas Salidas Saldo Final

Fondo social 34.969,33 9.824,21 25.145,12

Reservas

estatutarias

Excedentes de

ejercicios -9.824,21 9.824,21 0

anteriores

Excedents el 14.44813 14.44813

ejercicio

Total... 25.145,12 2427234 9.824,21 39.593,25

10




12 SITUACION FISCAL.
12.1 IMPUESTOS SOBRE BENEFICIOS

La Asociacion esta exenta del Impuesto de Sociedades

12.2 OTROS TRIBUTOS

La Asociacion esta exenta del Impuesto Sobre Valor Afiadido en las operaciones
de prestacion de servicios sanitarios que lleva a cabo.

13 INGRESOS Y GASTOS.

Partida Gastos
Ayudas monetarias y otros
Ayudas monetarias
Ayudas no monetarias
Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno
Reintegro de ayudas y asignaciones
Variacion de existencias de productos terminados y en
curso de fabricacién
Aprovisionamientos
Consumo de bienes destinados a la actividad
Consumo de materias primas
Otras materias consumibles
Gastos de personal 44 901,68
Sueldos 34.338.14
Cargas sociales 10.563,54
Otros gastos de explotacién
Arrendamientos y gastos de la comunidad 1.016,19
Reparaciones y conservacion 3.268,17
Servicios profesionales independientes 1.975,12
Primas de seguros 500,72
Servicios bancarios y similares 838,99
Publicidad y propaganda 250,47
suministros 651,92
Otros servicios 3.321,94
Total... 11.823,52

aureri
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Partida Ingresos
Cuota de usuarios y afiliados
Cuota de usuarios
Cuota de afiliados 10.211,00
Promociones, patrocinios y colaboraciones
donaciones 13.462.47
Ventas y otros ingresos ordinarios de la actividad mercantil
Venta de bienes
Prestacion de servicios
Trabajos realizados por la entidad para su activo
Otros ingresos de explotacién
Ingresos accesorios y de gestion corriente 4.462 45
Total... 28.135,92

aureri
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14 SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS. ANO 2021

Imputado a Imputado
- Periodo resultados al Total Pendiente de

Entidad concedente c;n:egiZn de c:)?g:;g G hasta resultado imputado a imputar a

aplicacion comienzo del resultados resultados

del ejercicio ejercicio

Servicio murciano | 2021 2021 17.850,00 17.850,00 | 17.850,00
de salud
Consejeria de Mujer | 2021 2021 1.838,52 1.838,52 1.838,52
Igualdad cobro en
2022
Consejeria de Mujer | 2021 2021 1.929,00 1.929,00 1.929,00
lgualdad cobro en
2022
Ayuntamiento  de | 2021 2021 12.322,96 12.322,96 | 12.322,96
Cartagena
Ayuntamiento de | 2021 2021 1.200,71 1.200,71 1.200,71
Cartagena cobro en
2022
Ayuntamiento  de | 2021 2021 7.000,00 7.000,00 7.000,00
Cartagena
Autoridad Portuaria | 2021 2021 1.500,00 1.500,00 1.500,00

Totales... | 43.641,49 43.641,49 | 43.641,49

12
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Donaciones no publicas Federaciones, Caixa, UCAM, vinculadas o no vinculadas a loterias
17.924,92.-€

Subvenciones cobradas en el 2021 del 2020 1.063,00 y 904,46 =1.967,46

Denominacion
de la cuenta

Saldo Inicial Entradas Salidas Saldo Final

Subvenciones
de capital

Donaciones y
legados de
capital

Otras
subvenciones y
donaciones

Total...

Entidad Cantidad

Total...

Otras explicaciones

15 ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD.

Con la entrada en vigor de la Orden INT/1089/2014, de 11 de junio, por la que se aprueba
el modelo de memoria de actividades a utilizar en los procedimientos relativos a
asociaciones de utilidad publica, la informacion a la que se refiere el presente apartado no
sera necesario cumplimentarla.

13
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16.2 RECURSOS APLICADOS EN EL EJERCICIO
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IMPORTE
1. Gastos en cumplimiento de fines 60.170,62
Subvenciones,
F:): dig: donaciones y deuda
PR legados
2. Inversiones en cumplimiento de fines (2.1 + 2.2).
2.1 Realizadas en el ejercicio
2.2. Procedentes de ejercicios anteriores
a). deudas canceladas en el ejercicio incurridas en
ejercicios anteriores
b). imputacién de subvenciones, donaciones y legados
de capital procedentes de ejercicios anteriores
TOTAL (1+2) 60.170,62

17 OPERACIONES CON PARTES VINCULADAS.

Existen reflejados unos ingresos extraordinarios por cantidad recibida de la
Mutua por Indemnizacion de 193,95.-€ y unos gastos extraordinarios por
donaciones realizados a otras asociaciones por 194,00.-€

18 OTRAINFORMACION.

Firma de la Memoria econémica por los miembros de la Junta directiva u organo de

representacion de la entidad

Nombre y Apellidos Cargo Firma
M. del Carmen Gutiérrez de Presidenta A
Uriarte o Tl

Dolores Solano Mufioz

Vicepresidenta

Cayetano Toledo Hernandez

Secretario

José Antonio Roig Carrién

Tesorero

15
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1. TP CARTAGENA RM
- NOMBRE DE LA ENTIDAD: "TP CARTAGENA RM (Asociacion de Ayuda e
Investigacion de los Trastornos de la Personalidad en Cartagena, Comarca y Mar
Menor)". En Septiembre de 2021, pasa de ser comarcal a regional por lo que cambia su
denominacion "TP CARTAGENA RM (Asociacion de Ayuda e Investigacion de los

Trastorno de la Personalidad en la Region de Murcia)".

RAZON SOCIAL: Avenida Nueva Cartagena n° 70 Bajo 5 D 30310 CARTAGENA

C.1.F.: G- 30820419

INSCRIPCION REG. DE ASOC. DE LA REG. DE MURCIA: n° 8947/12

INSCRIPCION REGISTRO MUNICIPAL DE ASOC. DEL AYTO. DE
CARTAGENA: n°S0121

- Declarada de UTILIDAD PUBLICA.

- Mediante Convenio con el SEF, TP CARTAGENA RM, es centro de Orientacion
de Empleo.

- Miembro de Federacién Salud Mental Region de Murcia. Miembro de FTP —

Federacion Espafiola de Trastorno de Personalidad.
- PERSONAS DE CONTACTO:

» Carmen Gutiérrez de Uriarte (Presidenta)
» M2 Dolores Jiménez Martinez (Trabajadora Social)
 Patricia Campos Andreu (Trabajadora Social)

TELEFONO CONTACTO:
N° Teléfono 1: 868090272 N°
Teléfono 2: 687092289

- CORREO ELECTRONICO DE LA ENTIDAD: tpcartagena@gmail.com
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- WEB: http://tpcartagenarm.com

» APICES -Asociacion para la integracion comunitaria de enfermos

psiquicos de Cartagena.

» AFA Levante (Asociacion de familiares de personas con enfermedades

neurodegenerativas y prevencion de envejecimiento patol6gico).
» Asociacion Cartagena por la Caridad.

» Asociacion Colectivo La Huertecica.

* Asociacion de Mujeres “Amanecer”.
» Asociacion de Vecinos La Loma de Canteras.
» Asociacion de Vecinos Barriada Virgen de la Caridad.

« AFIBROCAR - Asociacion de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Cronica de Cartagena.

» ADAHI - Asociacion de Ayuda al Déficit de Atencion con mas o menos

Hiperactividad.

« ASTEAMUR - Asociacion para personas con Trastorno del Espectro

Autista de la Regidn de Murcia.
* Ayuntamiento de San Javier.
» Asociacion TOC Murcia.
« Asociacion Deportiva Ruta de las Fortalezas.
» Concejalia de Servicio Sociales e Igualdad Ayuntamiento de Cartagena.

*  Club Deportivo Mandarache Santa Ana.
* Cross de la Artilleria.
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Céritas.

Concejalia de Juventud Ayuntamiento de Cartagena.

Concejalia de Cultura Ayuntamiento de Cartagena.

Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI, Familias y Politica Social.
Centro de Salud Mental de Cartagena.

Caixabank.

Caja Rural Regional.

CANVI — Céncer y Vida de Cartagena.

CURAE MENTIS- Fundacién Murciana de Salud Mental.
EMACC - Asociacién de Esclerosis Mdltiple de Cartagena.

Fundacion DIAGRAMA.
Fundacion FADE.
Federacion Salud Mental Region de Murcia (antigua FEAFES).

FTP — Federacidn Espafiola de Trastorno de Personalidad.

Gabinete Psicologia “Psique” Cartagena.

Gabinete Psicologia “Proyecto 3 Cartagena.

Gabinete Psicologia “Escribano&Cano” Albacete UMU - Universidad de

Murcia.
Hospitalidad Santa Teresa.
ICI — Intervencion Comunitaria Intercultural (Cepaim).

ONCE Cartagena.

A efectos de identificacion



« PROYECTO ABRAHAM

» SEF - Servicio Murciano de Empleo y Formacion.

e SMS - Servicio Murciano de Salud.

« UPCT — Universidad Politécnica de Cartagena.

* URSM - Unidad de Rehabilitacion de Salud Mental de Cartagena.

« UCAM - Universidad Catolica San Antonio (Cartagena y Murcia).

( Auren
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* UNED - Centro Asociado UNED Cartagena (Universidad Nacional de

Educacidn a Distancia).

JUNTA DIRECTIVA 2021

Presidenta

Maria del Carmen Gutiérrez de Uriarte
22909832S

Vicepresidenta

Dolores Solano Mufioz 22

898723S

Secretario Cayetano Toledo Hernandez 22
467326Y

Tesorero Jose Antonio Roig Carrién 22
887547V

Vocal Vicente Alcantud Cayuela 22

9198 12J

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

« ACTIVIDADES DE DIRECCION Y GESTION

La Junta Directiva dedica su funcién a la direccion e informacion las actividades de gestién

con las Trabajadora Sociales, ambas contratadas a jornada parcial.

Estas profesionales, junto a la Presidenta, se dedican a la atencion que requiere la

gestion integral de subvenciones (solicitudes, justificaciones, subsanaciones,

reformulaciones, etc.), asi como a la basqueda y gestion de recursos administrativos,

sanitarios y sociales que faciliten nuestra labor asociativa.
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Dicha actividad engloba las tareas que se detallan a continuacion:
a) Solicitud y Justificacion de subvenciones:

- AYUNTAMIENTO DE CARTAGENA (Concejalia SS.SS).

- Servicio Murciano de Salud - SMS.

- LA CAIXA.

- Consejeria de Mujer, lgualdad, LGTBI, Familias y Politica Social

- Fundacion Cajamurcia y Bankia. - Fundacion Repsol. - Autoridad Portuaria.

b) Administracion laboral y fiscal (ndminas, control de horas, seguros sociales,

impuestos).
c) Gestidn de permisos de funcionamiento, registros, etc.
d) Busqueda de recursos.
e) Planificacion y disefio de programas.
f) Control y sequimiento de personas asociadas.
g) Reuniones con representantes de organismos publicos y privados.

h) Coordinacion con otras entidades.

En el afio 2021, se han continuado estableciendo contactos con la Direccion de
Asistencia Sanitaria del Servicio Murciano de Salud (SMS), la Direccion General del
IMAS de Personas con Discapacidad, distintas Concejalias del Ayuntamiento de
Cartagena y Consejerias de la CARM vy las distintas Universidades de la Region de
Murcia, asi como otras entidades privadas de interés, con el fin de difundir la labor de la
Asociacion, buscar sinergias que nos ayuden a seguir trabajando y reivindicar las
necesidades en el &mbito de los Trastornos de la Personalidad dentro nuestro &mbito de
actuacion.

Mediante la prorroga del convenio establecido entre TP CARTAGENA RM vy el SEF,

seguimos siendo un Centro de Orientacién al Empleo.
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« ACTIVIDADES DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO
Son actividades dirigidas a personas con Trastorno de la Personalidad (en adelante TP), a
sus familiares, cuyo objetivo principal es el de asesorar e informar sobre la enfermedad y

todos los aspectos que la rodean. Las actividades que se realizan son:

1. Entrevistas de Acogida.
2. Entrevistas individuales de informacién sobre la enfermedad.

3. Asesoramiento e informacion:
- Sobre lineas terapéuticas.

- Sobre curatelas, tutela de menores y otros procesos judiciales en los que se ven

involucradas las familias y el propio enfermo.

- Sobre recursos laborales, econdmicos, formativos, sanitarios, sociales, etc., a los que

pueden acceder tanto enfermos como familias.

Algunas de las tareas/ actividades antes mencionadas han sido llevadas a cabo de forma

online debido a la situacion generada por la COVID-19.

« ACTIVIDADES DE DIVULGACION Y SENSIBILIZACION

TP CARTAGENA RM lleva a cabo, a lo largo del afio 2021, distintas actividades de

divulgacion tanto propias, como en colaboracion con organizaciones publicas y privadas:
» Elaboracion y difusion de Tripticos informativos, guias, carteleria, dossiers, ...
« Entrevistas en medios de comunicacion.
» Charlas, mesas redondas, debates.
 Visitas a representantes de organismos publicos, empresas y otras entidades.
* Mesas informativas.

« Pagina web propia y redes sociales.
« ACTIVIDADES DE RECAUDACION DE FONDOS

Las cuotas mensuales que abonan nuestros socios (15 €/mes), junto las actividades de
recaudacion de fondos, suponen un importante sustento econémico para la Asociacion:

- Sorteos de Loteria Nacional.
- Rifas.
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- Promocion de donaciones.
- Herramientas recaudatorias online;

Teaming: https://www.teaming.net/tpct

En concreto, tuvieron lugar las siguientes actividades de recaudacion:

Venta de décimos de Loteria Nacional de los sorteos extraordinarios de Loteria Nacional
del Nifio, Loteria Nacional de Lucha contra el Cancer y Loteria Nacional del Dia del

Padre, Loteria Nacional de Vacaciones, y Loteria Nacional de Navidad.

Ademas, se lleva a cabo la venta de papeletas de Rifa Solidaria a favor de la Asociacion,

en el mes de abril y agosto.

Por otro lado, contamos con la donacién de particulares y Empresas.

x SERVICIO DE APOYO SOCIAL Y GESTION DE RECURSOS

Como continuacion al trabajo que se realiza en la fase de acogida de los usuarios/as y/o
familiares, es necesario realizar un apoyo efectivo a las familias y un seguimiento de la
situacion inicial que presentaban al llegar a la asociacion. Esto nos proporciona detalles
relevantes sobre el grado de satisfaccion con las actividades programadas y saber si sus
expectativas iniciales se estdn cumpliendo. Todo ello, nos permitird poder programar
nuestras actuaciones futuras en base a una realidad contrastada acerca de las necesidades
de nuestros socios.

Por otra parte, es necesario ir mas alld y conocer datos sobre nuestros usuarios
relacionados con su situacion sociofamiliar y con la vivencia de este entorno en relacion
a la enfermedad. Por lo que, en esta fase, la Trabajadora Social completa la recoleccién
de datos societarios con los datos relativos a la situacién fisica, familiar, psicosocial y
laboral.

Asimismo, el servicio es demandado por las familias que solicitan a la Trabajadora Social

ayuda para la gestion de recursos externos (solicitud de dependencia, internamientos en



( Auren

A efectos de identificacion

centros especificos, mediacion, intervencion de los servicios sociales, tutela judicial,
asistencia a menores, etc.).
Las entrevistas de Acogida e Informacién, las entrevistas de Apoyo Social y Gestién de

Recursos tienen lugar a lo largo de todo el afio 2021.

x ACTIVIDADES PARA LA PREVENCION Y DETECCION PRECOZ DE
LOSTRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD.

Estas actividades tienen como objetivo dar a conocer los Trastornos de Personalidad, asi
como facilitar la deteccion precoz y los mecanismos de prevencién de la enfermedad

mental, tanto a nivel primario (evitar que la enfermedad aparezca), secundario (facilitar

la deteccidn precoz de posibles casos de TP) y terciario (tratar a personas que ya padecen

la enfermedad para minimizar su desarrollo).

x TALLER DE PSICOEDUCACION PARA ENFERMOS CON TP Y PARA

FAMILIARES DEENFERMOS CON LOS TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD.

Ambos talleres tienen una duracion de once meses, de enero a diciembre, exceptuando el
mes de agosto, los lunes de 18:00 a 19:00 horas en la sede de TP CARTAGENA RM.
Son impartidos por un psicologo clinico voluntario, y constituyen la piedra angular de los

Servicios mas necesarios para nuestros usuarios.

La Psicoeducacion hace referencia a la educacion o informacion que se ofrece a las
personas que sufren de un trastorno psicolégico, aunque este tipo de intervenciones
psicologicas también incluyen el apoyo emocional, la resolucion de problemas y otras
técnicas. Ademas, incluye cursos de entrenamiento para el paciente dentro del contexto
del tratamiento de su enfermedad.

También estan incluidos los miembros de la familia y la forma de relacionarse de éstos
con el afectado con TP. La meta es que el paciente entienda y sea capaz de manejar la
enfermedad que presenta. De igual manera, se refuerzan las fortalezas, los recursos y las

habilidades propias del paciente para hacerle frente a su enfermedad, para asi evitar una
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recaida y contribuir con su propia salud y bienestar, con un fundamento a largo plazo. Se
realizan en lunes alternos (un lunes acuden las personas con diagndstico y al siguiente
lunes, sus familiares y/o allegados) para facilitar el entorno de confianza y eliminar
prejuicios o condicionamientos entre unos y otros y, facilitar asi, que puedan hablar

libremente de sus experiencias.

x ATENCION PSIQUIATRICA

Los TP son susceptibles de tratamiento farmacoldgico en aquellos casos que, por la
gravedad o la intensidad del trastorno, asi lo necesiten. Al mismo tiempo que se hace un
abordaje psicoterapéutico, requiriendo de un plan de tratamiento individualizado que evite
los tratamientos cronificados, dado que pueden presentar periodos de tiempo en los que

se incrementa la sintomatologia y periodos en los que ésta sea menor.

Se puede considerar el tratamiento farmacoldgico de forma coadyuvante a una intervencion
psicoterapéutica o psicosocial para mejorar alguno de sus sintomas
caracteristicos. En ese caso, se efectuara la derivacién a profesionales que colaboran con la

asociacion.

x ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA

La terapia psicologica individualizada es un pilar base para las personas con TP. Aunque
siempre se ha dicho que la personalidad no se puede cambiar, hoy en dia sabemos que
muchos aspectos de ella son aprendidos, y otros tienen que ver con la falta de regulacion
emocional.

El tratamiento psicoldgico puede mejorar la calidad de vida de las personas con Trastorno

de la Personalidad, hacer que mejoren sus sintomas y se adapten mejor a su entorno.

x TERAPIA FAMILIAR

La familia tiene un lugar importante en la atencion a personas con TP, especialmente

cuando conviven juntos o hay una dependencia econdmica, el entorno familiar influye en



la persona con TP, de ahi la gran relevancia de la implicacion familiar en los tratamientos
que se lleven a cabo. En la Asociacion, esta terapia familiar se realiza de dos formas:

A) Todo el nucleo familiar: Solo en los casos que se considere que es necesario hacer

una intervencion conjunta.

B) Con los miembros del sistema familiar que asi lo demanden: al mismo tiempo se

interviene de forma individual con la persona con TP. Los familiares tienen un desgaste
emocional por la convivencia con la persona con TP, que hace importante trasmitirles la
posibilidad de cambio, ayudarles a mejorar la convivencia, “corregir” errores frecuentes
en la comunicacién y ayudarles a valorar los cambios y los objetivos conseguidos, llegando

a una aceptacion y valoracion de su familiar con TP.

x ATENCION NEUROPSICOLOGICA

Se ofrece la posibilidad de solicitar una evaluacion del estado cognitivo de la persona, asi
como la posibilidad de llevar a cabo sesiones de estimulacion y/o rehabilitacion cognitiva,
ademas de Talleres Grupales de Estimulacion Cognitiva. La rehabilitacion de los déficits
cognitivos juega un papel importante, la aplicacion individual mejora la memoria, la
atencion y las funciones ejecutivas. La aplicacion grupal nos permite trabajar otros
aspectos como el trabajo en equipo, actividades de cooperacion, interaccion entre los

miembros del grupo, desarrollo de la creatividad, apoyo y cohesion grupal, etc. x

ORIENTACION LABORAL

Establecido un convenio con el SEFCARM, a través del cual pasamos a ser Entidad
Asociativa Colaboradora en la orientacion e insercion sociolaboral, se ofrece a las
personas con TP orientacion laboral a través de las mismas herramientas que ofrece su
oficina de empleo de zona, pero de una manera méas personalizada y rapida en el tiempo.
Se procede a la elaboracion de un curriculum y un plan individualizado de itinerario en el
que, tanto usuario como orientador, firman un compromiso de actividades a realizar

(formacion, busqueda activa de empleo, entrevistas laborales, etc.)
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x ASESORIA JURIDICA

Este servicio cuenta con dos abogados que atienden dudas que presentan tanto personas
con Trastorno de Personalidad como sus familiares y profesionales de la Asociacion, y
orientan sobre asuntos legales relacionados con la Salud Mental, pensiones, herencias,

incapacitaciones, curatelas, problemas penitenciarios y laborales

Nuestros letrados colaboradores ofrecen también asistencia legal en caso de necesidad.

x ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO

El Acompafiamiento Terapéutico consiste en acompafar a la persona con TP que lo
necesite en su dia a dia, a través de sus diversas actividades, ayudandolo a desenvolverse
mejor en estas y a destacar y resolver las dificultades que tenga en su vida diaria. Su
funcion es cumplir las disposiciones determinadas por el equipo terapéutico, tras una
valoracion y diagnéstico de necesidades inicial, siendo un agente de cambio que estimula

potencialidades para desarrollar su proyecto de vida.

x TALLER ESCUELA DE VIDA (HABILIDADES SOCIOLABORALEYS)

Es impartido por una Psicologa especializada en TP y una Trabajadora Social con el
objetivo de dotar a las personas con TP de un repertorio amplio de habilidades
instrumentales, cognitivas y de control emocional, que puedan utilizar para mejorar la
calidad de sus relaciones sociales y laborales; y de manera muy concreta, para resolver o
prevenir problemas o dificultades en sus relaciones con otras personas. Ademas de
propiciar una educacion integral en conocimientos, destrezas y valores en todos los
ambitos personal, social y laboral. Se realiza todos los martes de 17:00 a 19:00, via online

mediante la aplicacion de Zoom.

x MEDIACION FAMILIAR

Debido a la conflictividad que soportan las familias con miembros que padecen
Trastornos de Personalidad, se hace muy necesaria la intervencion mediadora en este

ambito la mediacion familiar es una técnica de resolucion pacifica de conflictos, en la que

A efectos de identificacion
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un mediador, de manera imparcial y neutral, dirige la sesion entre las partes en conflicto,
en este caso la familia, y orienta la intervencion de las partes, de manera que se consiga
de manera asertiva la resolucién del conflicto, atendiendo a propuestas de resolucion de
ambas partes, tras el analisis y valoracion de las mismas, y llegando a un acuerdo tacito

para todos.

x OCIO TERAPEUTICO

Realizando actividades recreativas se llega a conseguir un efecto terapéutico (social,
fisico, emocional y cognitivo); al estar supervisados por el equipo técnico, mientras se
realizan las diversas dinamicas y/o actividades, se estudian y se corrigen las reacciones
desadaptativas que puedan surgir (frustracion, comunicaciébn no asertiva, apatia...)
buscando la integracion plena de las personas con TP. Segun diversas investigaciones este
tipo de actividades fomentan la autoestima, desarrollan la autonomia, las habilidades
sociales, la creatividad y la capacidad de disfrutar de la misma. Ejemplos de ocio
terapéutico son: actividades deportivas (rutas, baile), actividades culturales (cineférum,
rutas culturales, conciertos, teatro), actividades ambientales (senderismo, excursiones,

playa) y actividades sociales (salir a tomar un refresco, ferias y eventos solidarios). x

ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO

La accion voluntaria es necesaria no sélo para ayudar a las personas con Trastorno de
Personalidad y sus familias, sino también para dar a conocer los servicios que presta
nuestra entidad, gracias a la difusion de informacién sobre un problema de Salud Mental

que hoy en dia continla siendo desconocido.

Desde TP CARTAGENA RM se apuesta por la importancia de la formacion del
voluntariado, con la finalidad de que las personas voluntarias adquieran conocimientos
para tratar de ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por Trastorno
de Personalidad y sus familias. Por lo tanto, toda formacién debidamente planificada debe

estar orientada hacia:

» El conocimiento y la comprensién de la realidad sobre la que se ha de intervenir.
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El enriquecimiento y crecimiento personal de los voluntarios.

La cohesion de los miembros de la asociacion, para conseguir una buena dinamica

interna.

La ejecucion eficaz de las tareas de intervencion: conocer las técnicas para cada
programa en concreto, el trato hacia el colectivo sobre el que trabaja la asociacion,

etc.

La organizacién, gestion y funcionamiento de la asociacion. Garantizar un adecuado

funcionamiento organizativo de la asociacion.

La sensibilizacion social del voluntario.

Dicha formacion seréa la siguiente:

Béasica. Comun a toda aquella persona involucrada en el programa de voluntariado
de nuestra organizacion. Se imparte en los momentos iniciales y se tratan los temas
relativos a los derechos y deberes del voluntario, actitudes y aptitudes que ha de
tener un buen voluntario, marco legislativo y aspectos generales sobre la entidad,
como sus programas Y actividades, etc. En definitiva,

para dotar a la persona de los conocimientos basicos sobre voluntariado, la

asociacion y la realidad sobre la que actua.

Especializada. Consistente en conocimientos psicopatologicos, especialmente
sobre trastornos graves de personalidad; intervenciones en crisis, y formacion en
factores comunes, que permitiran al voluntario adquirir una mayor especializacion
y capacitacion para su labor.

Especifica. Dependera del programa en el que se adscriba el voluntario. Se trata de
dotar a la persona voluntaria de habilidades, actitudes, técnicas y destrezas para el

desempefio 6ptimo de una accion voluntaria concreta.

Este servicio es gestionado por la Psicéloga y la Trabajadora Social de la asociacion,
y pretende servir de puente para el desarrollo final de la asociacion.
La justificacidn de que sea una psicologa la responsable principal es, precisamente,

la de garantizar la correcta formacion del voluntario en los
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Trastornos de la Personalidad y en el trato adecuado a las personas usuarias y a sus

familias.

5. LISTADO ACTIVIDADES DE ENERO 2021 A JUNIO 2021

ENERO

- Venta de Loteria del Sorteo Nacional Extraordinario del Nifio, con fin recaudatorio.

“

- Reunion, a través de la aplicacion ZOOM, con la Asociacion de Empresarios. La
finalidad de la reunion fue comunicar nuestra necesidad urgente de colaboracion
econdmica para continuar prestando la atencion que necesitan las personas que padecen
Trastorno de la Personalidad y sus familiares, asi como seguir ejecutando el Proyecto

de Prevencion del Suicidio, Charlas de Prevencion y Deteccion Precoz desde la Infancia.

- Entrevista en Radio Cadena COPE. Una entrevista en la que se dio a conocer la misién,
vision y valores de la Asociacion, haciendo hincapié en la importante labor que
desempefiamos y en nuestros objetivos con las personas con Trastorno de Personalidad

y sus familiares.

- Reunion de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud mental de la
Region de Murcia. Informacion de la nueva situacion y normativa de los Centros,

ademas de nuevas propuestas.

- Charla sobre Sensibilizacion de la Salud Mental y prevencion del Suicidio en el Colegio
La Encarnacion, Cartagena, dentro del Plan de Discapacidad “Sensibilizacion en el
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medio escolar”. Contamos con la participacion de un total de 187 alumnos y 4 profesores

repartidos en 4 sesiones:

2° ESO Miércoles 22 enero

4° ESO Martes 11 febrero
1° ESO Martes 11 febrero
3° ESO Miércoles 12 febrero

11:25-
12:20
12:20-13:15
13:15-14:10

10:00-10:55

- Participacion de las profesionales de TP Cartagena MM en la preparacion e imparticion

del Curso Basico de Bienestar Emocional organizado por la UPCT. Un curso abierto y

gratuito, dirigido a estudiantes y poblacién en general, para tener un breve manual donde

poder obtener herramientas para la educacion emocional como base para el bienestar.

Los temas tratados en su programacion fueron: 1) Prevencion de la Salud Emocional, 2)

Estrés y ansiedad, 3) Habilidades sociales y 4) Mitos, realidad y prevencion del suicidio.

AT Universidad :'III;

,,dbA Politécnica

1) de Cartagena

BUROPEAN
UNIVERSITY OF
TECMNOLOGY

CURSO BASICO DE
BIENESTAR EMOCIONAL

CODIGO 53209
CURSO DINAMICO
TELEFORMACION

14 ENERO al 15 MAYO
CREDITOS: 0.5 ECTS
PLAZAS LIMITADAS

iiiGRATUITO!!!
Mas info:
o

@

(OI.ABORAN'

3 e dATdS.ard
) /ﬁ servlc
ENA MM

Cartagen:

wlu mlmyhup.«uu@ petes
o

@munauvdulﬂdﬁdw et
968 3389 24

BEE

| UNIDAD DE VOLUNTARIADO Y APOYO AL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD
VICERRECTORADO DE ESTUDIANTES, CULTURA ¥ DEPORTES

- Recaudacion via Teaming, medio gratuito, sencillo y seguro. La operativa la gestiona el

Banco Sabadell y funciona como una domiciliacion en cuenta o tarjeta (incluidas

prepago/monedero).



FEBRERO

- Reunion con Fundacion Cepaim sobre el programa ICI: 2 de febrero via online. Los

puntos a tratar fueron el funcionamiento del programa y cémo realizar la programacion

$0OMO PUEDES AYUDAR?

Con solo 1 € al mes |(deduccion del 30% en IRPF para 2| donante]

uniéndoos a nuestra grupo de Teaming-TP Cartagena MM, en la web de la
Fundacidn Teaming.

Teaming se cred en 1998 y desde 2012 opera online gestionando micro donaciones
de 1 € Con mds de 422.000 $0cios v 12.200 grupod, llevd recavdados 26°1 MM €
Es una web segura, |a operativa del Banco Sabadell y es muy sencille darse de alta.

Nuestro grupe estd en el sigulente enlace:

LR { e Lariving oet g1 belid- ARG TZOPKEc AN LA h3- SIYZGTING IS URhEZR-
ZAmEVODOXK lwizfE

Hazte voluntario|y colabora con nosotros en el desarrallo de nuestros

proyectos y actividades

= Ver nuestro folleto o weh para otras formas de colaboracion yfo
donaciones de mayor Importe.

CONTACTO: \‘

Asaociacién de Ayuda e Investigacién de los Trastornos de
Personalidad en Cartagena, Comarca y Mar Menor

Teléfono: 868 09 02 72 / 687 09 22 89
Email: tpcartagena@gmail. com

comunitaria en el territorio.

- Reunién con Susana Ruiz, directora del Area de Negocio de la Caixa, y Carmen Gutiérrez

de Uriarte, Presidenta de TP Cartagena MM, Se dio a conocer la Asociacién, la labor que

llevamos a cabo y la necesidad de apoyo existente.

- Recepcion del Cheque de Fundacion La Caixa. Un apoyo a nuestro taller Escuela de Vida

y Seguimiento Individualizado.
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Fundaciénla

TP ékR;AAENA Mt
s

- Reunion con la UPCT (Universidad Politécnica de Cartagena) para elaborar una
Aplicacion Mavil sobre Suicidio como herramienta para prevenir y dar ayuda a todo aquel
que lo necesite. Se habla con el alumno de TFG (Trabajo Fin de Grado) y tutor para la

creacion y gestion de dicha APP.

- Participacién en las "Jornadas de formacion juridica gratuita a organizaciones sociales"

organizadas, entre otros, por Fundaciéon PRO BONO.



- Participacion en las Jornadas de Pactos de Desarrollo Local Participativo. Estas jornadas

estuvieron enfocadas en la importancia de la participacion y movilizacién comunitaria de

/ CHARLAS \

ONLINE

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA Y FUNDACION PRO BONO ESPANA

JORNADAS ONLINE DE FORMACION JURIDICA
GRATUITA A ORGANIZACIONES SOCIALES

Voluntariado y Discapacidad / Unidad de Estudiantes

11 MARZO, de 18:00h a 19:30h
Cuestiones de derecho laboral que afectan a las
organizaciones sin animo de lucro: Aspectos a
tener en cuenta tras la COVID-19

18 MARZO, de 18:00h a 19:30h
Cuestiones en materia de proteccién de datos que
a las organizacis sin animo de lucro.
INSCRIPCIONES Singularidades derlvndas de la COVID-19

vw.eventbrite.es/e/13 72247

25|MARZO; de18:00h'a 19:30h
Participacién ciudadana en proyectos europeos:
Una oportunidad para asociaciones y ONGs

DTSR

'xﬂ Universidad :-"IL o Fundacién
UNIVERSITY OF O B( (
‘E* y Politécnica s ML

v de Cartagena “Think human first*

vecinos en los barrios.

- Venta de Loteria del Sorteo NaC|onaI Extraordinario del dia del

= s FONDO SOCIAL EUROPEO
e “El FSE Invierte en tu futuro’

OMUNITARIO DESDE LA
_ PARTICIPACION .

Jornada on line
es 4 de Febrero de 2021
) a 14:00 y 16:00 a 18:30 horas

!z-j

recaudatorio.

ia Microsoft Teams ff

Padre, con fin
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NUEVO NUMERO
SORTEO EXTRAORDINARIO DEL
DiA DEL PADRE

PRECIO
17€

COLABORANDO CON T.P. CARTAGENA MM
ESTAS AYUDANDO A SALVAR VIDAS

- Primera reunion, en 2021, de la Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia
(FEAFES) y del equipo de profesionales de Trabajo Social de las entidades asociadas. Se
coordinaron actuaciones y se compartieron informaciones, novedades legislativas y

propuestas de intervencion con las personas con problemas de Salud Mental.




Promocién de Teaming Herramienta recaudatoria.

- Reunidn con Nieves Barrios, la Trabajadora Social del Centro de Salud Mental de
Cartagena. La finalidad fue crear una red de coordinacion entre el Centro de Salud

Mental y nuestra Asociacion.

- Atrticulo Periddico Salud21. Este periddico publico nuestra necesidad de obtencion de
una nueva sede en el mes de octubre, pudiendo de esta manera seguir realizando nuestra

labor como venimos haciendo desde 2007.

ASOCIACIONES E2

Equipo de TP Cartagena MM en un evento (fotografia previa a la pandemia).

o

TP Cartagena solicita
un piso para su sede

® TP CARTAGENA MM

P Cartagena MM es una aso-

ciaciéon de ayuda e investi-

gacién de los trastornos de

persanalidad en Cartagena,
Comarca y Mar Menar, declarada de
Utilidad Pdblica. Fue constituida en
2007. Desde sus inicios dispone de
una serie de recursos, servicios y ac-
tividades, y su principal abjetiva es
la mejora de la calidad de vida de las
personas con trastorno de la perso-
nalidad y de sus familiares.

El trastorno de |a personalidad ge-
neralmente se manifiesta en la ado-
lescencia y al principio de la edad
adulta, manteniéndose a lo largo del
tiempo y generando malestar, per-
juicios y mucho sufrimiento para la
persona afectada y sus allegados.

El trastorno de personalidad se
caracteriza por ser un patron rigido
y desadaptativo de relacién, percep-
cién, comportamiento y pensamien-
to, lo suficientemente serio como
para causar angustia y para impedir
que quien lo padezca se relacione
plenamente con el medio social.

Las personas con trastornos de
personalidad tienen grandes dificul-
tades para adaptarse a las tensiones

normales que genera la vida, y debi-
do a su alto nivel de vulnerabilidad
emocional evitan experimentar las
emociones dolorosas; de esa forma,
no manejan el malestar y desarro-
llan un estilo de vida no consciente
totalmente perjudicial para ellos.

El trastorno limite de la persona-
lidad es el de mayor prevalencia, el
que mas recursos cansume y el que
mas atencién necesita debido a su
gravedad. El indice de suicidios es
muy alto entre las personas que lo
padecen, por lo que actuar y apoyar
alos afectados implica salvar vidas.

Realizamos nuestra labor en un
piso cedido durante 12 afios. La ce-
sién finaliza en actubre préximo, por
lo que nos sentimos preocupados.
Llevamos mas de un afio solicitando
ayuda al Ayuntamiento de Cartage-
na y esperamos obtener a tiempo
un lugar para desarrollar nuestra la-
bor con total confidencialidad y que
retina las condiciones sanitarias de
proteccién anti COVID-19.

Esta imprescindible labor que
ofrecemos a la sociedad no debe
verse truncada por falta de apoyo
de quienes tienen la obligacién de
pracurar el bienestar de sus ciuda-
danos. iNo olvidemos que sin salud
mental no hay salud!
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Participacion en la Jornada online de sensibilizacion: “La asistencia personal en

primera linea: La mirada de la persona con discapacidad.

Jornada online de sensibilizacion

LA ASISTENCIA
PERSONAL
EN PRIMERA LiNEA:
LA MIRADA DE LA
PERSONA CON
DISCAPACIDAD

4 de marzo de 2021
10:00 horas

- Venta de Loteria del Sorteo Nacional Extraordinario del dia de San José, con fin

recaudatorio.

NUEVO NUMERO

SORTEO EXTRAORDINARIO DEL
DiA DEL PADRE

PRECIO
17€

COLABORANDO CON T.P. CARTAGENA MM
ESTAS AYUDANDO A SALVAR VIDAS

- Formacién en ODS (Objetivos Desarrollo Sostenible), donde desarrollaron el contenido
la Agenda 2030 de Naciones Unidas y codmo se implementan los Objetivos de Desarrollo

Sostenible en nuestra organizacion.

- Reunién de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud mental de

la Region de Murcia.

- Promocién de Teaming Herramienta recaudatoria.

aurern
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Participacion en la IV Muestra Virtual de Voluntariado UCAM.

- En el marco de la XX Jornadas Internacionales de Caridad y VVoluntariado UCAM 2021,

se celebrd la IV Muestra Virtual de Voluntariado UCAM Cartagena, donde tuvimos

ocasion de participar.

UCAM D L
@ CARTAGENA f{/\g\ \¥/|/_‘/,(h_\‘

IV Muestra Virtual
de Voluntariado UCAM

Miércoles Viernes
de marzo de marzo
de 2021 de 2021

10 DE OCTUBRE

)a Mundlal de ta Salud Mental

Eslantes identificado con alguna)

b sigplentes manifestaciones: |
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-Entrevista a la presidenta de la Asociacion, Carmen Gutiérrez de Uriarte, en Onda
Regional - Programa ROMPEOLAS. Se habl6 sobre la importancia de invertir en Salud
Mental, de la carencia de recursos asistenciales para personas con Trastorno Limite de la
Personalidad y del escaso numero de psicologos en Salud Mental. Aprovechamos la
ocasion para hace un Ilamamiento a la colaboracion de los empresarios para que apoyen
y ayuden a Asociaciones que desempefian labores sociales. Se puede escuchar la

entrevista en el siguiente enlace:

https://www.orm.es/programas/el-rompeolas/el-rompeolas-desayuno-de-sabadoconcarmen-

gutierrez-de-tp-cartagena-mm-hay-que-acabar-con-el-estigma-delaenfermedad-
mental/?fbclid=IwAR
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ABRIL

- Del 14 de abril al 4 de mayo, se impartieron Charlas en los Centros Educativos dentro
del plan de practicas de Educacion Social de la UMU: “Visibilizando la Salud Mental y

los Trastornos de la Personalidad”:

Instituto “IES Pedro Penalver”: 4°C, asistiendo 13 alumnos.

Universidad de Murcia: 27 alumnos asistentes.

Instituto “IES Pedro Penalver”: 4°B, asistiendo 12 alumnos.

Instituto “IES Pedro Penalver”: 2° de Bachillerato, asistiendo 21 alumnos.
Instituto “IES Pedro Pefialver”: 4°A, asistiendo 11 alumnos.

Iglesia del Sagrado Corazdn de JesUs, donde asistieron 25 personas.

Instituto “IES Maria Cegarra Salcedo”: 2 cursos de 2 de Bachillerato, asistiendo 36

alumnos en total.
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 Reunion habitual de coordinacion de profesionales responsables de los programas de
rehabilitacion en salud mental y de apoyo a familias, tanto de la Federacion de Salud

Mental de la Region de Murcia como de las Entidades asociadas.
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- Promocion de Teaming, Herramienta recaudatoria.

- Venta de Loteria del Sorteo Nacional Extraordinario de la Asociacion Espafiola contra el

Cancer, con fin recaudatorio.
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- Venta de papeletas para Rifa de un Sorteo de 150€, con fin recaudatorio.

- Promocion del Campeonato DIJING UrbanCTFest2021 realizado por Streaming y gestionado
por el Ayuntamiento de Cartagena, en homenaje a DJ Avicii. En este evento recibimos todas las

donaciones benéficas de forma integra, las cuales se realizaron via online.

LiMiTE 16 Abril

88 \((Consultar bases)

directo desde Instagram @urbanct y twich de los participantes
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- Realizacion de Charla “La Salud Mental en tiempos de Covid” en Parroquia San Diego (Cartagena).
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TP CARTAGENA MM

LA SALUD MENTAL
EN TIEMPOS DEL
CoviD-19

PROYECTO DE SENSIBILIZACIGN Y VISIBILIZACIGN EN
COLABORACION CON LA ASOCIACIGN TP CARTAGENA MM

PARROQUIA DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS
(SAN DIEGD, CARTAGENA)
VIERNES 23 DE ABRIL 19.30H

MAYO

- Reunion Organizativa para la “Feria de Discapacidad de Cartagena 2021” con el
Ayuntamiento de Cartagena. Dicha Feria se programd para octubre con aportaciones de

todas las Asociaciones.
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- Participacion en la “Semana de Difusion Solidaria” organizada por la Escuela Oficial B

de Idiomas de Murcia. Cayetano, Secretario de TP Cartagena MM, como alumno

solidario difundié la labor nuestra.

Coando ofmos hablar de Salod Mental pensamos en depresién, ansiedad y poco més, casi nadie conoce los

Trastornos de Personalidad (TP). Si no son tratados adecvadamente (psicoterapia y pocos o ningon

psicofrmaco) las consecvencias pveden ser moy graves.

Hace poco descobri , la Gnica asociacion en la Region dedicada a TP. Me uni a
los y ahora intentamos extender los servicios a Mourcia, para orientar y ayvdar a estas personas |

miliares, en tanto son atendidos por los escasos recorsos poblicos evistentes.

Click
Click para + informacion
para la pégina web [

-Promocién de Teaming, con fin recaudatorio.

- Reunién y recepcion de donacion benéfica por parte de la empresa Marnys Natural
Quality Martinez Nieto S.A. En esta reunion se habla sobre las necesidades de la
Asociacion, incidiendo en la importancia de la colaboracion por parte de las empresas y

ciudadanos para seguir realizando nuestra labor y ayudando a mas personas.

El presidente y fundador D. José Martinez Nieto le hizo entrega del cheque a la presidenta

de la Asociacion Diia. Carmen Gutiérrez de Uriarte.

s MARNYS
Patival Qualily

"

€ 1500

- Realizacion de dos rutas guiadas por el Ayuntamiento de Cartagena, “Itinerarios
Adaptados”. Visita guiada por el escultor Juan José¢ Quirds por los monumentos

emblematicos de la Ciudad con usuarios de la Asociacion.
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- Venta de papeletas para la RIFA solidaria en beneficio de la Asociacion.

- Venta de Loteria Nacional del Sorteo Extraordinario de VVacaciones del 3 de Julio, con

fin recaudatorio.
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)RANDO CON T.P CARTAGENA MM
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- Participacion en las Jornadas de "JOvenes e intervencion en adicciones sin sustancia™ de
la UNAD.

L0 B SIMMARYS VETALIS 2077

JGVENES It

INTERVENCI@JL‘

ADICCIONES SINM
Bsustincia

LMY N
TN N

- Reunion de la Presidenta de TP Cartagena MM, Carmen Gutiérrez de Uriarte con Juan
Pedro Solano, Vicerrector de Infraestructuras de la UPCT, en la que solicitamos un
espacio para trasladar la Sede de la Asociacion tras el fin de la cesion gratuita de la

ubicacion actual. Finalmente, no pudo ofrecernos ningun espacio.

- Reunidn Parroco de San Diego, Joaquin Fulgencio Ferrando. Solicitamos ayuda en la
busqueda de nuevo local para la Sede de TP Cartagena RM. Propuso colaboracion y

posibilidad de cesiones puntuales de espacios para charlas y/o actividades.



- Inscripcién y programacion en Proyecto #DESCUBRE de cara al periodo 2021/22.
Se estim6 una participacion en tres Centros Educativos de Secundaria, pudiendo

ascender la cifra de participantes a 80 alumnos y 6 profesores.

- Reunién de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud mental de la

Region de Murcia.

- Contacto con los principales grupos politicos de la Regién de Murcia (PP, PSOE,
Ciudadanos, Vox, Podemos) y reunion de Cayetano Toledo, Secretario de TP Cartagena
MM, con varios de ellos para explicar la importancia de los Trastornos de Personalidad
y la necesidad de prestar mas recursos para su correcta atencion incidiendo en la

necesidad de un mayor desarrollo en la Politica Social y en la Salud Mental.

-Recepcidn de la recaudacion obtenida a través de los dorsales solidarios de La Media
Maraton Ciudad de Cartagena, de la Escuela Triatlbn Mandarache Santa Ana, con la
colaboracién de Noelia Arroyo, Vicealcaldesa del Ayuntamiento de Cartagena, y Diego
Ortega, Concejal Delegado de Deportes. Lo reciben Carmen Gutiérrez de Uriarte,

Presidenta de la Asociacion y Adela Ros Delgado, Trabajadora Social.
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-La entidad Caja Rural Regional, Fuente Alamo, concede una donacion a TP

Cartagena MM, cuya entrega del cheque la realiza D. Manuel Miralles, director en

Cartagena.
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- Contacto con Joaquin Gil Mufioz, del lHustre Colegio Oficial de Psicélogos de la Region
de Murcia, para difundir la labor de nuestra Asociacion, proporcionar datos y explicar
las necesidades que no estan cubiertas por parte de la Administracion las cuales nos

afectan en nuestro trabajo.



- Contacto de Cayetano Toledo, Secretario de TP Cartagena MM, con Proyecto

Hombre para dar una Charla sobre Salud Mental.

- Contacto por parte de Cayetano Toledo, Secretario de TP Cartagena MM, con
Bartolomé Ruiz Periago, Psicologo y Teécnico Responsable de Coordinacién
Sociosanitaria de la Gerencia de Salud Mental, del Servicio Murciano de Salud, para
difundir la labor de nuestra Asociacion, proporcionar datos y explicar las necesidades
gue no estan cubiertas por parte de la Administracion y que son necesarias para una

correcta atencién de los usuarios de Salud Mental y de nuestra Asociacion.

- La Unidad de Personas con Discapacidad de la Concejalia de Servicios Sociales,
organizo el taller jINCLUYE-T!, impartido por Juan José Quir6s, abriendo foros de

debate y compartiendo experiencias. Participamos junto a Sodicar, Afibrocar y ACCU.

JUNIO

- Asistimos a la presentacion del Plan de choque por la Salud Mental de Partido Socialista
de la Region de Murcia (PSRM-PSOE), con la meta de establecer medidas para mejorar

la atencién a la Salud Mental

aurerl
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- Reunidn con el director gerente del Area de Salud 11, Jose Francisco Sedes, y a la jefa
de prensa del mismo, Ana M° Meseguer, en el Hospital Santa Lucia de Cartagena.
Presentamos la labor y necesidades de nuestra Asociacion, asi como las de nuestros
socios y usuarios. Ademas:

+ a) Solicitamos apoyo por parte de Gerencia del Area de Salud 11, sobre nuestra

necesidad de Sede.

«  b) Presentamos nuestro interés en el edificio de antigua gerencia del Area de Salud
Il situada junto al Centro de Salud Virgen de la Caridad (titularidad el SMS),

siendo util para nosotros y otras Entidades.
* ¢) Se plante6 el antiguo Centro de Salud de San Antén como posible espacio.

« d) Se solicité ayuda para la Campafa de Prevencion del suicidio (en Valencia ya

existe).

» ¢) Solicitamos mejoras en la Unidad de Psiquiatria.

@O REDMINOTE 95
OO AIQUAD CAMERA
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- Reunidn con la presidenta Autoridad Portuaria, Yolanda Mufioz. En esta se habld
sobre la labor de la Asociacion y el Proyecto “Charlas de Prevencion del Suicidio”
presentado a dicha entidad. Asi como también se solicitd su colaboracion y la
posibilidad de ser benefactores de los eventos solidarios organizados por la Autoridad
Portuaria de Cartagena. Se le comenta la situacién econémica de la Asociacion y la
necesidad de recursos, visibilidad y ubicacion de Sede.

- Se organizo la Gala Benéfica DMSM por Streaming, con fines recaudatorios y posterior
contacto con diversos artistas. Para ello, se reunieron Carmen Gutiérrez de Uriarte,
Presidenta de TP CARTAGENA MM y DJ Santi Sow.

- Reunidn de Directores a través de la Federacion de Salud Mental. Se presentaron dos
software de trabajo para base de datos de las Asociaciones, presentacion de

presupuestos y funcionalidad.

CARMEN AFES

- Se impartié una Charla en la Comunidad Terapéutica Betania, en Cehegin, por parte de
nuestra psicologa Jose Martin y un familiar de nuestros usuarios. Los objetivos de la

charla fueron:

a) Dar visibilidad a la Asociacion dentro de los recursos asistenciales.

b) Facilitar la derivacion a nuestro recurso de personas con diagndstico
de TP, posible

diagnostico y sus familias.

c) Fomentar la sensibilizacién y la vision positiva del tratamiento de

este tipo de trastornos.

d) Dar a conocer nuestros servicios y nuestra vision sobre el Trastorno

de la Personalidad.

A efectos de identificacion
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f) Informar sobre el Trastornos de la Personalidad.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con la Fundacion
Sociosanitaria de Castilla la Mancha, para que nos informasen como actlia su CC.AA.
respecto a la atencién de pacientes con TP y patologia dual, para conocer qué recursos

tienen alli, con el fin de intentar mejorar aqui en la Regién de Murcia la situacion.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con M2 Dolores Aranda,
del Sindicato de CCOO de la Regidn de Murcia, para difundir la labor de nuestra

Asociacion y explicarles las necesidades que no estdn cubiertas por parte de la

Administracion y son necesarias cubrir para una correcta atencion de los usuarios de

Salud Mental y de nuestra Asociacion.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con Ana Esmeralda, del
llustre Colegio Oficial de Médicos de la Regién de Murcia, para difundir la labor de
nuestra Asociacién, proporcionar datos y explicar las necesidades que no estan
cubiertas por parte de la Administracién y son necesarias cubrir para una correcta

atencion de los usuarios de Salud Mental y de nuestra Asociacion.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con M? Angeles, de la
Asociacion Puro Corazon para difundir la labor de nuestra Asociacion, proporcién de
datos, y explicacion las necesidades que no estdn cubiertas por parte de la
Administracion y son necesarias cubrir para una correcta atencion de los usuarios de

Salud Mental y de nuestra Asociacion.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con fines divulgativos
sobre el Trastorno de Personalidad y difusion de la labor de nuestra Asociacion al

Presidente de ISOL, D. Luis Pelegrin Calero en Molina de Segura.

- Contacto de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con Jesus, del lustre
Colegio Oficial de Enfermeria de la Region de Murcia, para difundir la labor de nuestra
Asociacion, proporcionar datos y explicar las necesidades que no estan cubiertas por
parte de la Administracion y son necesarias cubrir para una correcta atencion de los

usuarios de Salud Mental y de nuestra Asociacion.



- Pretendiendo participar en el proyecto recaudatorio “Gota a Gota”, la presidenta
Carmen Gutiérrez de Uriarte contacta con el profesorado de la UPCT, en busqueda de

padrino para la Camparia.

- Promocién de Teaming, herramienta recaudatoria.
- Asistencia a la Webinar de ASVA TP, sobre el Manejo de la crisis en el Trastorno

Limite de la Personalidad.

WEBINAR: MANEJO DE LA CRISIS EN
EL TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD

Varepneta

USM Hospilal General Universitario do Valencia
Prasidents Psicoemergencias-CV

- Reunién de Carmen Gutiérrez de Uriarte, presidenta de TP CARTAGENA MM con
Begofia Aguirre, en la Asociacion Albores de Cartagena. La finalidad de la reunion fue
trabajar en favor de la atencidn social, educativa, psicoldgica y sanitaria de la infancia,
la adolescencia, los jovenes adultos y la familia; promoviendo iniciativas de
intervencion especializadas que mejoren el estado de bienestar de estos colectivos. En
definitiva, buscar la capacitacion de las familias en situacion de especial vulnerabilidad
para que puedan encontrar los recursos personales y comunitarios suficientes y
necesarios que les sirvan para dar respuesta a sus necesidades. Ademas, de

posicionarnos como un recurso complementario y util a los ya existentes en la sociedad.

Entrevista de Cayetano, Secretario de TP CARTAGENA MM, con el Dr. Pedro
Rosique, en el Hospital de Dia Francisco Romén, del Roméan Alberca. Se hablo de
nuestra labor en la Asociacion, sobre la necesidad de censo para posibles derivaciones
de pacientes y de que exista una continuidad en los tratamientos en patologia dual.
También, de la necesidad de coordinacion cuando los pacientes salen de las

Comunidades Terapeéuticas, cuando reciban la terapia para el TLP, e igualmente con los

auretrl
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TCA. Nos indicaron que nos tendran en cuenta para supervisar y aportar sugerencias

al proyecto de atencion integral a los TP que estan confeccionando.

JULIO

- Celebracion del Sorteo Extraordinario Especial Vacaciones.

SORTEO EXTRAORDINARIO ESPECIAL VACACIONES

ORANDO CON T.P CARTAGENA MM
S AYUDANDO A

- Charla impartida por Maria Manzanares, voluntaria de TP CARTAGENA MM,
en las aulas de la Milagrosa con motivo de la Escuela de Verano, " Convive en

tubarrio “organizada por ICI Casco Historico Cartagena.

- Recaudacion via Teaming, medio gratuito, sencillo y seguro. La operativa la
gestiona el Banco Sabadell y funciona como una domiciliacion en cuenta o tarjeta

(incluidas prepago/monedero).

auren
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TP CARTAGENA MM

£0OMO PUEDES AYUDAR?

[Cun sole 1 € al mis]tdeduc:mn del 30% en IRPF para 2| donante]
unitndoos a nuestra grupo de Teaming-TP Cartagena MM, en la web de la
Fundacion Teaming.

Teaming se cred en 1998 y desde 2012 opera online gestionando micro donaciones
de 1 €. Con mas de 422.000 s0cios v 12.200 grupos, llevd recavdados 26°1 MM.E.
Es una web segura, |a operativa del Banco Sakadell y es muy sencillo darse de alta.

Nuestro grupe estd en el sigulente enlace:

Bt ps:{ fvewnw Leaning. ot gt bclid=wARPETZOPKEa AN i 1AM NI- SIVZGINOIIUQhKZR-
ZLmEVObOXk IwDzfE

Hazte voluntario|y colabora con nosotros en el desarcollo de nuestros

proyectos y actividades

= Ver nuesiro folleto o web para otras formas de colaboracidon yfo
donaciones de mayor Importe.

CONTACTO:

Asoclacién de Ayuda e Investigacién de los Trastornos de
Personalidad en Cartagena, Comarca y Mar Menor

Teléfono: 868 09 02 72 / 687 09 22 89
Email: ipcartagena@gmail.com

- Formacion Talante solidario y recepcion de material grafico.

..

no solo es depresién y ansiedad sino también hay otras enfermedades como los

Trastornos de Personalidad (TP).

- Inicio de la promocion del libro “Conviviendo con el TLP” escrito por Miguel

Olivares desde la experiencia de ser familiar de una persona con Trastorno Limite

_Entrevista realizada por Onda Cero a Cayetano Toledo, secretario de TP
CARTAGENA MM, patrocinada por el Colegio Oficial de Enfermeria de la

Region de Murcia. En ella nos habla, entre otras cosas, de que la Salud Mental

auren
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de la Personalidad y con la intencionalidad de ayudar a otros en la misma

situacion. El autor dona un 30 % de sus ventas a la Asociacion.

-Prélogo escrito por M2 Del Carmen Gutiérrez de Uriarte, Presidenta de TPCARTAGENA
MM.

CONVIVIENDO
CON EL TLP

- Reuniones de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud

Mental de la Region de Murcia.

- Reunidn de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA MM con ASVA
TP VALENCIA (Asociacion Valenciana de Trastornos de la Personalidad) para

la organizacion de la Webinar acerca del “Familiar Experto™.




auren

A efectos de identificacion

Colaboracion del Colegio Oficial de Enfermeria de la Region de Murcia con
TPCARTAGENA MM a través de una publicacion en su web de un articulo

sobre los Trastornos de Personalidad dando a conocer la Asociacion.

COLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERIA

REGION DE MURCIA

- Ante nuestro futuro &mbito de actuacion, el cual sera Regional, Carmen
Gutiérrez de Uriarte procedié a la busqueda de profesionales de Salud
Mental, Psiquiatras y Psicélogos, expertos en TP de la Region de Murcia
para dar el mejor servicio a las personas con Trastorno de la Personalidad y

a sus familiares.

AGOSTO

- Reunién de M° del Carmen Gutiérrez de Uriarte, presidenta de TP CARTAGENA MM y
Llanos Fabuel, Trabajadora Social de TP CARTAGENA MM con Don Manuel Padin,
concejal del Area de Gobierno de Turismo, Comercio, Sanidad y Consumo del Ayuntamiento
de Cartagena buscando su colaboracion para las acciones conmemorativas por el Dia Mundial

de Prevencién del Suicidio.
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Desde la Unidad de Discapacidad del Ayuntamiento de Cartagena, nos solicitan un
video divulgativo de la Asociacién para ser utilizado posteriormente en el Dia

Internacional de las personas con Discapacidad, por lo que tiene lugar una reunion

con Coteantonio CT para su colaboracion en la realizacién de dicho video.

?’

COTEANTONIO

music production - video editor

- Celebracion del Sorteo Solidario a favor de la Asociacion.

SEPTIEMBRE

- Reunion de M@ del Carmen Gutiérrez de Uriarte, presidenta de TP CARTAGENA MM y
Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP
CARTAGENA MM con Beatriz Jurado, coordinadora de Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Cartagena en busqueda de apoyo para el Dia Mundial de
la Prevencion del Suicidio. Del mismo modo, tuvimos la oportunidad de poner

en conocimiento este grave problema de salud publica.
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Reunion de M2 del Carmen Gutiérrez de Uriarte, presidenta de TP CARTAGENA MMy
Llanos Fabuel, trabajadora social de TP CARTAGENA MM con Don José Carlos
Fernandez Ros, coordinador de la Concejalia de Educacién del Ayuntamiento de
Cartagena, con motivo del Dia Mundial de la Prevenciéon del Suicidio donde se le
trasmitid la necesidad de emprender acciones en el medio educativo para la prevencién

del suicidio, asi como la implantacion de la asignatura de Educacion Emocional en los

Centros Educativos.

- Colaboracion de Coteantonio CT en la edicion de videos para la Campafia de
Sensibilizacion con motivo del Dia de la Prevencion del Suicidio. Los videos fueron
proporcionados por distintas personas que se sumaron a esta Campafia, entre ellos,
se encuentran; Enrique Bocos, técnico de la Unidad de Discapacidad del
Ayuntamiento de

Cartagena; Mercedes Garcia, concejala de SSSS; Matias Baro, presidente de la

Asociacion benéfica de Cartagena por la Caridad; Delia Topham, presidenta de la

Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia; Cayetano Toledo, secretario de TP

CARTAGENA MM; M& del Carmen Gutiérrez, presidenta de TP CARTAGENA MM;

Adela Ros, técnico psicosocial de TP CARTAGENA MM,; Llanos Fabuel, trabajadora social

de TP CARTAGENA MM; Cristina Hércules y Maiten D”Abbadie, socias de TP



CARTAGENA MM. Los videos fueron subidos posteriormente a las Redes Sociales.
Asistencia de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA MM al evento

organizado por la Asociacion Zero Saf para apoyar la prevencion de los trastornos

de espectro alcohdlico fetal.

- Participacion de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA MM en la
Webinar "Familiar Experto”, organizada por ASVATP (Asociacion Valenciana de

Trastornos de la Personalidad).

TLP g MOR
EMOCIONES

AYUDAS SOCIALES

RESPETO
ACEPTACION RADICAL

webinar miércoles 15 septiembre 2021,
a las 18 horas

Colaboran: Organiza:

D
© &» N
TP CARTAGENA MM 4 % 3 a8 w asy i

M bt atp

VaLenNcia
TP\
&)‘ Oivases Fundacién
FSCRITOR AMAI TLP

- Venta de Loteria Nacional de Navidad 2021, con fin recaudatorio.
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- Participacion en el Portal de la Voz de Cinfa mediante la presentacion del Proyecto
de Atencion Integral a personas con Trastorno de Personalidad y sus familiares el
cual quiere dar respuesta a las necesidades de las personas con Trastorno de la
Personalidad y sus familiares. El portal de la VVoz del Paciente de Cinfa, es una

plataforma para dar a conocer la realidad de quienes conviven con la enfermedad y

apoyarles en el camino.

Nuestro proyecto: Atencidn
Integral a personas con TP y sus
Ffamiliares.

El proyecto pretende dar respuesta a las
necesidades de las personas con trastorno de
personalidad y sus famiiliares, siendo estos
ultimos afectados indirectos por la carga
extra que conlleva la atencidn y el cuidado de
esta enfermedad. Por lo tanto, ayudara
mejorando la calidad de vida tanto de la
persona afectada de TP como la de sus
familiares.

I: Orientar a las personas afectadas por TP y a
sus familias para que puedan mejorar su
calidad de vida. Il: Mejorar el prondstico de la
enfermedad a través de accesibilidad a
terapias rehabilitadoras e investigacién. i
Sensibilizar a afectados y familias de su papel
como agentes de cambio. IV: Promover la
coordinacién entre entidades.

- En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental desde la Federacién de Salud
Mental de la Region de Murcia se organizan actividades para reivindicar una mayor
inversion en salud mental. Desde TP CARTAGENA MM colaboramos a través de

una fotografia reivindicativa a favor de las personas con Trastornos de la

Personalidad y sus familiares.

aurern
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federndibin
SALUD MENTAL
rgino munia

iEL TRASTORNO DE PERSONALIDAD TAMBIEN EXISTE!

150,000 PERSONAS EN LA REGION DE MURCIA NECESITAN ATENCION
ESPECIFICA

CTA CON NOSOTROS

868 090 272

687 092 289

- Asistencia via online a las Jornadas de Suicidio: Actuacion e Investigacion, organizado
por el Colegio Oficial de Criminologia de la Region de Murcia, teniendo lugar en el

Campus de la Merced.

oz #10 T
JORNADAS

SUICIDIO: ACTUACION E INVESTIGACION

16:00  Apertura de las jornadas.

Acargo de Juan José Pedreiio Planes, Consejero de Salud

1630 y Prevencién de la conducta
suicida.

Maria 1 Guerrero Escusa, Dra. en Psicologia, profesora UMU
¥ Presidenta del Teléfono de la Esperanzo.

17:30 Sehales de alerta e Intervencién tras el intento
de suicidio.

de solud mentai Regidn de

18:30 Después del Suicidio.

sy Eloisa  Hemondez, podres
¥ Marisol Suanzes Presidenta Asociacion

19:30 Investigacién en muertes de etlologla suicida
basada en la técnica de autopsia psicolégica.

Sdnchez Rodriguez, médico forense y
6 Unidad de Valoracion del Riesgo del

"
CAMPUS DE LA MERCED  rmiersr
SALON DE GRADOS

Online: tv.um.es

® 16:00 3k SUICIDIOS EN LA REGION DE

MURCIA EN 2019

2030 Clerre de las jornadas.

fOm oc —_—

- Reunién de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud Mental de la

Region de Murcia.

- Registro de nueva denominacion, sede y ambito, pasamos de ser TP CARTAGENA MM
Asociacién de Ayuda e Investigacidn de los Trastornos de la Personalidad en Cartagena,
Comarcas y Mar menor, situada en la calle Carlos Ill, numero 52, 5° letra F, 30203,
ambito comarcal a ser Asociacion TP
CARTAGENA RM, Asociacion de Ayuda e Investigacion de los Trastornos
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de la Personalidad en la Region de Murcia, situada en Calle/Coral, bajo nimero

5 letra D y ambito regional.

TP CARTAGENA RM

ASOCIACION DE AYUDA E INVEST GACION DE LOS TRASTORNOS
DE LA PERSONALIDAD EN LA REGION DE MURCIA
ASOCIACION DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

- Asistencia de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM a la Charla de

asoclacton
SALUD MENTAL
aLt’:,pLawo
AFEMY

- Promocion del libro “Conviviendo con el TLP” escrito por Miguel Olivares desdela

experiencia de ser familiar de una persona con Trastorno Limite de la Personalidad y

con la intencionalidad de ayudar a otros en la misma situacion.

CONVIVIENDO
CON EL TLP




OCTUBRE

- Entrevista de Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP CARTAGENA
RM en las Mafianas de Gaceta de Chelo Canovas (RADIO GACETA) gracias
a Manolo De Triana Artista de la Fundacion ONCE donde nos invit6 a
compartir su espacio semanal para hablar sobre nuestra Asociacion y sobre los

Trastornos de la Personalidad.

- Con motivo de la celebraciéon del Dia Mundial de la Salud Mental se instalé
una Mesa Informativa en la Plaza Juan XXIII de Cartagena, proporcionando

informacion sobre el Trastorno de Personalidad (TP) y la labor que llevamos

acabo. Asi como exposicion de productos, elaborados por una voluntaria, que se ofrecen

a cambio de una donacion.

- Lectura del Manifiesto por el Dia Mundial de la Salud Mental, a cargo de
Dolores Solano, vicepresidenta de TP CARTAGENA RM, visibilizando la
importancia de la Salud Mental y la necesidad de inversion en recursos
asistencial es para personas con Trastorno de Personalidad (TP).

Este acontecimiento fue publicado en el periddico de Cartagena de Hoy.
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- Feria Solidaria con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental situada en la
Gran Via de Murcia, fue organizada por la Asociacion OxigenArte en
colaboracion con el Ayuntamiento de Murcia y la Federacion de Salud Mental

de la Region de Murcia.



iento de Murcia

Ayuntam

#Enedof)(one
Feria solidaria Dia Mundial
de la Salud Mental

Domingo 10 de octubre
Gran Via de Murcia

AFES Salud mental Murcia y comarcas
Curae mentis
Fundaciéon SoyComoTu

TP Cartagena RM Asociacion de Ayuda
e Investigacion de los Trastornos de la
Personalidad en la Region de Murcia

Asociacion Oxigenarte

g SHI' gAcCTUA
@ASOCIACIONOXIGENARTE

- | Feria de Entidades Personas con Discapacidad, situada en la Plaza Héroes de

Cavite del 15 al 17 de octubre, organizada por el Ayuntamiento de Cartagena.
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INCLUSIONES

| FERIA DE ENTIDADES
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

15,16 y 17 de octubre 2021

3‘ De Y0304 K00 y de17:302 2100 h
m Frente < de Cavite - CARTAGENA )

- Participacion en la Campafia de Recogida de Alimentos 2021, organizada por la

Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Cartagena.
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-Reunion de Cayetano Toled, secretar{iro de TP CARTAGENA RM con Oscar Urralburu Arza 'y
Adolfina Hernan Carrefio, de Méas Region. En la reunién, Mas RM se comprometié a elevar a su
direccion nacional (Mas Pais) nuestra propuesta de que los TP (Trastornos de Personalidad) y
especialmente el TLP (Trastorno Limite de la Personalidad) sea incluido en cualquier Ley,
Estrategia o Plan que se apruebe como un TMG (Trastorno Mental Grave) que necesita una
atencion especifica.

-Asistencia al Auditorio el Batel con motivo de la presentacion del nuevo libro de la

escritora Maria Duefias " Sira", donde Llanos Fabuel, trabajadora social de

TP CARTAGENA RM 'y Dolores Solano, vicepresidenta de TP

CARTAGENA RM le entregaron carta escrita por Carmen Gutiérrez de Uriarte

y nuestro Proyecto Integral con el objetivo de dar a conocer la labor de la

Asociacion.
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- Participacion de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM en el
Encuentro Online del Movimiento Asociativo con la Gerencia de Salud Mental
de Murciasalud enmarcado en las actividades conmemorativas del Dia Mundial

de Salud Mental y organizado por la Federacion.
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- Promocion del libro “Conviviendo con el TLP” escrito por Miguel Olivares
desde la experiencia de ser familiar de una persona con Trastorno Limite de la

Personalidad y con la intencionalidad de ayudar a otros en la misma situacion.

ONVIVIENDO &
CON EL TLR°

- Reuniones de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud

Mental de la Region de Murcia.

- Reunién de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM con el
PSOE, en el Pleno de la Asamblea Regional sobre el Plan de Choque en Salud

Mental, a tratar la mocidon del grupo parlamentario socialista.

- Venta Loteria de Navidad 2021, con fin recaudatorio.
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- Reunion de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM con Olga

Monteagudo Piqueras, Jefa del Servicio de Promocién y Educacion para la Salud.

- Participacion en la Encuesta del | Plan Nacional de Prevencion de Deficiencias
e Intensificacion de Discapacidades creada por la Direccion General de
Derechos de las Personas con Discapacidad junto con la colaboracion del
CERMILI.

NOVIEMBRE

- Reunion de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM y Adela
Ros Delgado, técnico psicosocial de TP CARTAGENA RM en la
Consejeria de Salud de la Region de Murcia con el consejero de Salud Juan
José Pedrefio Planes y con el secretario general Andrés Torrente Martinez,
para hablar de las necesidades existentes en el sistema de Salud Mental, de
las posibles mejoras y soluciones, destacar la importancia del Trastorno de
la Personalidad y la necesidad de una deteccién temprana y un correcto
tratamiento dada la compleja situacién en la que se encuentran quienes
padecen este Trastorno Mental Grave y, la importancia de la formacion
especializada en este &ambito y la divulgacion de este trastorno en el &mbito

de la Salud y en la poblacion en general.
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3 NAVIDAD

3 22 de diclembre de 2021
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- Reunion de Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP CARTAGENA
RM, con ICI CEPAIM para la presentacion de la programacion de las

Jornadas de Noviembre Saludable y para la informacion sobre AGC (Accién
Global Ciudadana) y preparacion de la misma. La reunion tuvo lugar en las
Graduadas, C/Gisbert, n°4.

- Asistencia de Llanos Fabuel, trabajadora social de TP CARTAGENA RM a
la reunion de coordinacion en el Local Social de la Asociacion de Vecinos
Barriada Virgen de la Caridad sobre la feria de asociaciones y colectivos a

realizar, esta Asociacion, un afio mas en el puerto de Cartagena.

- VII Feria de Asociaciones Barriada Virgen de la Caridad, organizada por la
Asociacion de Vecinos Barriada Virgen de la Caridad donde presentamos el

Taller “Identificacion de Emociones™.
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- Realizacion de la Charla "Cuidando la Salud Mental en la Adolescencia”
con motivo de la celebracion de Noviembre Saludable que se organiza desde

Fundacion Cepaim y Ayuntamiento de Cartagena . Las charlas las recibieron

alumnos de segundo de la ESO del I.E.S Isaac Peral.



- Stand informativo acerca de los Trastornos de Personalidad (TP) con motivo
de la celebracion de Noviembre Saludable “Convive en el Barrio 2021
situado en la Plaza San Francisco, en colaboracién con el Ayuntamiento de

Cartagena y la Fundacion Cepaim.

- Feriadel Dia de la Discapacidad situada en la Gran via de Murcia organizada
por el Ayuntamiento de Murcia donde participamos como miembros de la
Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia colaborando con Curae

Mentis con los que compartimos Stand.
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- Reunién de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud

Mental de la Region de Murcia.

- Asistencia de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM a las Jornadas
de Diélogo sobre el Futuro, organizadas por el Ayuntamiento de Murcia,

donde dio visibilidad al grave problema sociosanitario del TLP.
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AYUNTAMIENTO DE MURCIA
Gioriera de Esparia, |

30004 Murca

TE. 968 358 600

ererermurria
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Estimados'as jivenes

| Conference
- on the Future
of Europe

upasacion,
Toanstormacian » Reslliancia

Nuestro municipic ha sido elegido por el Goblerno de Espafia para acoger unas jomadas donde se dialogue
sobre | actual situacion de fa juventud y su fuluro

VUESIas vooes SO0 Muy IMPOTIANIES ¥ QUETEMOS CONEAT CON 1 ViSION ¥ EXpEHERCS para hacerlo. Por €30 S&
ha puesto en marcha ks Didlogos sobre el Futuro, una [niciativa pionera en Europa creada para promaver
conversaciones plurales e informadas sobre Ias oportunidades y los desafios que iraerd &l mundo post-COVID

Los dias 2 y 3 de noviembre estaremos en ol Cuariel de Artilleria de Murcia (G Carlagena, sin] dialogando
sobre El Fuluro de los Jovenses Habrd varas mesas de experlos y experlas con lumos de preguntas ablerizs al
piblico en las que , EntfE olras Ia Ministra de Politica Terftodal y portavoz del Gobiermnas.
Isabel Rodriguez, y vanios allos cargos de |a Comisidn Europea

También se celebraran dos lalleres. dos para 155 ideas de la poblacion, lomar
nota de ellas e incorporarlas & |a Esfrafegla Naclonal de Largo Plazo que prepara el Gobierno como parte del
proyecto Espafls 2050 y a la Conferencia sobre & Fuluro de Eumpl que mpda.nn la Comisidn Europes y &
Parlamento europeo. Podéis ver el programa completo agui:

Concretamenta. nas ancaaria contar con tu paricipacion en las distintas mesas y en los talleres
ciudadanos en e que conversaremos sobre L Qué harias por los jovenes si fueses Presidente del Gobiemo
durante un dia? y ;Qué aportan los [6venes a la socledad actual?, que tendrén lugar los dias 2 y 3 de
noviembre respectivaments. (UEMEMOS CONGEE! I visién Sobfe E5108 ASUNIOS ¥ qUE COMPATaS 1S HropLESas &
tdeas con & Goblemo y 1es instiluciones suropeas. Eslamos seguios de gue serd una oportunidad fantastica para
CONOCEr NUEVES personas y puntos de vista y refiexionar, juntos. sobre e fubuo

Dado que tenemos un B‘TGIO hm-moo B rec-cmenﬁamﬂs que te inscribas previamente 3 traves de este
formulario anline

Porque co importante la del evento, 1e agradecemos que llegues al Didlogo sobre
el Futuro de los Jévenes a pie. Si necesitas llegar en vehiculo privado. te informamos de que el Cuartel de Atilleria
tieme parking propio/se requiere pedir acceso.

|Te esperamas!

LA CONCEJAL DELEGADA DE IGUALDAD,
JUVENTUD ¥ COOPERACION AL DESARROLLO

- Entrevista de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM con D?
Antonia Gémez Alcaraz, directora del CPR RM (Centro de Profesores y
Recursos de la Region de Murcia), D. Carlos Fulgencio Garrido Gil, jefe del
Servicio de Atencion a la Diversidad y D? Gloria Alcolea, encargada de
"Agenda y Contacto con la Comision Ejecutiva y la Presidenta de la
FMRM", (Federacién de Municipios de la RM), para dar a conocer la
Asociacion. Se les hace entrega de un informe con datos estadisticos sobre
el TLP, asi como la propuesta de impartir alguna charla o aportar mas

informacién sobre los Trastornos de Personalidad.

- Asistencia de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM a la
exposicion Salud Mental en tiempo de pandemia. Arte, reflexion y
transformacion” realizado en el espacio 585 M2 de Murcia, invitados por
AFES.
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SALUD MENTAL EN TIEMPO DE PANDEMIA

Arte, reflexién y transformacién

oven 585 m2

gspacio . Murcia 30 de noviembre

plaza Tole - s ® 1,2 y 3 de diciembre

2021

- Reunion de Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP CARTAGENA
RM con Cepaim Casco Historico - Sector Estacion y el Ayuntamiento de
Cartagena para la puesta en marcha del Proyecto Intervencién Comunitaria

Intercultural.

444444

1}

-Asistencia de M2 del Carmen Gutiérrez de Uriarte, presdenta de TP
CARTAGENA RM, a la presentacion de la guia de recursos de San Anton
y la Urba en el Casino de San Anton, organizada por CEPAIM. La guia se
ha realizado bajo el Proyecto Comunidad Intercultural. Programa de
promocién de la convivencia e intervencion comunitaria intercultural en
barrios de alta diversidad, impulsado por CEPAIM con la financiacion del
Ministerio de Inclusion, Migraciones y Seguridad Social y el Fondo de

Asilo, Migraciones e integracion de la Union Europea.



- Asistencia via online de Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP
CARTAGENA RM a la reunion sobre el ECAM Rehabilitacion y Familias,
organizado por la Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia, en
la cual se exponen las dificultades que estan teniendo las Asociaciones y se

habla sobre las proximas reuniones y actividades a desarrollar.

- Reunion de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM con Maria
Marin de Unidas Podemos en busca de ayuda para dar visibilidad e intentar
que se atiendan debidamente los Trastornos de la Personalidad (TP).

- Promocion del libro “Conviviendo con el TLP” escrito por Miguel Olivares
desde la experiencia de ser familiar de una persona con Trastorno Limite de
la Personalidad y con la intencionalidad de ayudar a otros en la misma

situacion.

ONVIVIENDO =
ON EL TLP
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- Colaboracion con el Colegio Oficial de Enfermeria de la Region de Murcia
para la difusién de nuestra labor e informacion sobre los Trastornos de
Personalidad (TP), publicando en su web el informe “Prevencion Trastorno Limite

Personalidad (TLP) y Educacion Emocional”.

- Asistencia a la | Gala Conmemorativa del Dia Internacional de la
Discapacidad realizada en el Teatro Circo de Murcia, donde se llevé a cabo
la proyeccion de un video institucional por el Dia de la Discapacidad,
actuaciones artisticas, lectura del manifiesto, asi como el homenaje y entrega

de Placa al CERMI.

- Participacion en las actividades realizadas en la Plaza San Francisco con
motivo de la celebracion de “Noviembre Saludable” organizada por
CEPAIM y el Ayuntamiento de Cartagena.

Sabado 27 de noviembre de 2021, de 10:00 a 13:00h.

ConVive en el Barrio 2021

Plaza San Francisco

.Q-

= L& n R

@ De 10:00 a 13:00 h
Stand Informativo de las diferentes entidades participantes.
Animacion, talleres y juegos variados.

® Alas 10:30 h @ Alas 12:00 h
Sesion de Taichi. Cuentos por la diversidad.

(B Cariagena 00 convive

jundacion cepaim
Participan y colaboran
R -
& PO VM * e T @208 A
4 carttes a W hEmer iy o

- Asistencia de Ana Ruiz Ortufio, voluntaria de TP CARTAGENA RM a la
Charla informativa acerca del IRPF, en la sede del Teléfono de la Esperanza
en Murcia, organizado por la Plataforma del Voluntariado de la Regién de
Murcia. En ella se trataron los criterios de concesion de las ayudas con cargo

al 0.7 % del IRPF con el proposito de que el reparto sea justo y equitativo.
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DICIEMBRE

- Asistencia de Llanos Fabuel, trabajadora social de TP CARTAGENA RM a la
lectura del Manifiesto del Dia Internacional de la Discapacidad en el Palacio

Consistorial de Cartagena.

& b4 umm«m £
g a'mternaclonal’a
de las Personas
con Discapacidad *
B s roor ﬂ [o]= 1)
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- Reuniones de Directoras-es de entidades asociadas de la Federacion de Salud

Mental de la Region de Murcia.

- Entrevista radiofonica de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM, en
la cadena SER, donde hablé de la Asociacidn y en especifico sobre el Trastorno

de Personalidad.

- Asistencia de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM a la
Concentracion en Murcia por las acciones reivindicativas en el Palacio de San

Esteban. Desde la Sede de TP CARTAGENA RM apoyamos a la
Concentracion subiendo a la Redes Sociales una fotografia en la que participan varios

miembros de la Asociacion.

- Participacion en el Proyecto “GOTA A GOTA”, iniciativa solidaria promovida
por el personal de la UPCT consistiendo en que un euro de la nébmina mensual

de los trabajadores de la Universidad se destine a la ONG elegida por votacion.

- Asistencia de Dolores Solano, vicepresidenta de TP CARTAGENA RM a los
X1 Premios Compromiso Voluntario, organizado por el Ayuntamiento de
Cartagena, se realizo en el Aula de la Fundacion Caja Mediterraneo en la Calle

Mayor de Cartagena.
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- Asistencia de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM a la Asamblea
General Ordinaria de Federacion de Salud Mental en la Region de Murcia para
la lectura y aprobacion del acta de la Asamblea y ratificacion del nuevo cargo
de Secretaria General de la Federacion, asi

como la aprobacion de nuevos representantes de las entidades de la Junta Directiva de

la Federacion.

- Asistencia de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM al Certamen de
cortos en la Filmoteca Regional de Murcia, organizado por la Federacion de
Salud Mental de la Regidn de Murcia en el que se visiond los cortos realizados

por diez Entidades.
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PROGRAMA

9° CERTAMEN DE CORTOS DE ASOCIACIONES DE SALUD MENTAL
FEAFES EN CORTO IX
Fecha: miércoles 1de diciembre de 2021
Lugar: Filmoteca Regional Francisco Rabal
10:00H RECEPCION ASISTENTES
10:30h BIENVENIDA Y DISCURSOS
10:45H APERTURA DEL CERTAMEN
11:00H PROYECCION CORTOS

@ Corto de AFEMAC
© Corto de AFEMCE
@ Corto de FUNDACION CURAE MENTIS
@ Corto de AFEMTO
© Corto de AFESMO

11:50H DESCANSO
12:20H PROYECCION DE CORTOS

@ Corto de AFEMNOR
@ Corto de ASOFEM
© Corto de APICES

© Corto de AFES

© Corto de AFEMAR

Organiza: : N 13:00H ENTREGA DE GALARDONES

fedemcitn,
g )smm MENTAL

redibe. A€ icreid

- Con motivo del Dia Internacional de la Discapacidad organizado por el
Ayuntamiento de Cartagena, TP CARTAGENA RM presenta como
actividad el Concurso de Fotografia “Mostrando Emociones”. Cuyo premio al

ganador sera un trofeo de cristal.

- Con motivo del Dia Internacional del Migrante, organizado por la
Concejalia de Mayores, Viviendas y Servicios Sociales del Ayuntamiento de

Murcia, se present6 la obra de teatro “Mi cuerpo sera camino” en el Teatro Circo

de Murciay asistié Cayetano Toledo, secretario de TP

CARTAGENA RM.
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Obra “Mi cuerpo sera
mi camino”

18 diciembre
19:00h.
Teatro Circo

- Asistencia de M? Dolores Jiménez Martinez, trabajadora social de TP
CARTAGENA RM a la reunidn celebrada en la Asociacion de Vecinos
Barriada Virgen de la Caridad donde la Junta Directiva propuso llevar a cabo
una campafia a favor de una alimentacion sana en menores, sexualidad
responsable y cuidado del medioambiente. TP CARTAGENA RM ofrece sus

servicios para mejorar la Salud Mental de sus vecinos e impartir charlas

divulgativas con tal finalidad.

2021/12/28 11:40

- Asistencia de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM a la
Jornada en la Universidad de Murcia sobre la nueva Ley de Discapacidad. -

Reunion de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM con la directora

general de Familias y Proteccion de Menores, Silvia Mufioz Hernandez, para
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exponer la situacion de las personas que sufren Trastorno de la Personalidad
(TP)y Trastorno Limite de la Personalidad (TLP).

- Celebracion del Sorteo de la Loteria de Navidad 2021.

DE NAVIDAD
22 de diclembre de 2021
o T
T .,
W 5102107041>0188498715 W

- Entrevista realizada a Adela Ros Delgado, técnico psicosocial de TP
CARTAGENA RM junto AFA Levante (Asociacion de familiares de personas

con enfermedades neurodegenerativas y prevencién de envejecimiento
patolégico) en condicidon de finalistas en el Concurso “Gota a Gota” donde
quedamos en el segundo puesto y AFA Levante en el primer puesto. Estuvo
hablando de la importancia de los Trastornos de la Personalidad y la prevencion
del suicidio, destacando la colaboracion existente entre la UPCT y nuestra

Asociacion en la realizacidn de una aplicacion para la prevencion del suicidio.

- Reunion de Cayetano, secretario de TP CARTAGENA RM con Esther Nevado
de la Concejalia de Salud y Teresa Franco de la Concejalia de Servicios

Sociales, con el fin de exponerle la grave situacion del colectivo de personas
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con Trastornos de la Personalidad (TP) y especialmente el Trastorno Limite de
la Personalidad (TLP).

- Participacion en la Jornada “Salud Mental. Nuevos Escenarios”, organizada
por la Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia y la Red de Salud
Mental de la Regidn de Murcia junto a la Gerencia de Salud Mental del Servicio
Murciano de Salud y la Consejeria de Murcia, Igualdad, LGTBI, Familias y
Politica Social. La jornada se centrd en analizar las consecuencias de la Ley
8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacion civil y procesal para

el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica.

- Asistencia de Cayetano Toledo, secretario de TP CARTAGENA RM a la
reunion con Gerencia de Salud Mental para recabar informacion sobre los
presupuestos del SMS del afio 2022 y el abordaje de asuntos especificos acerca

del Trastorno de la Personalidad.

-Promocion del libro “Conviviendo con el TLP” escrito por Miguel Olivares
desde la experiencia de ser familiar de una persona con Trastorno Limite de la

Personalidad y con la intencionalidad de ayudar a otros en la misma situacion.

ONVIVIENDG Caill
CON EL TLP
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-La Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia nos cede un espacio

dentro de su sede para la atencion a personas con Trastornos de Personalidad

y sus familiares en Murcia.
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-Venta de Loteria Nacional del Sorteo Extraordinario del Nifio, con fin recaudatorio.

de los pastores
uan Bautista
al del Prado
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iGracias por ayudarnos a SALVAR VIDAS!
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